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Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äåìîêðàòèçàö³¿ Óêðà¿íè òà ¿¿ ³íòåãðàö³¿ â ºâðîïåé-
ñüêå ñï³âòîâàðèñòâî ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì º ðîçâèòîê ãàðìîí³éíî¿
îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, çäàòíî¿ çáàëàíñóâàòè, óçãîäèòè ïðîòè-
ëåæí³ äóìêè, åìîö³¿ òà ä³¿, ùî ñïðèÿòèìå ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ.
Ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå ïðèòàìàííå ëþäèí³ â óñ³ ÷àñè, ³ òàêà àìá³âàëåíò-
í³ñòü ïîâåä³íêè õàðàêòåðíà é íàøîìó ñó÷àñíèêó. Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè
öå ÿê äàí³ñòü, àëå îäí³ âèêîðèñòîâóþòü ¿¿, ùîá çì³öíèòè ñâî¿ ïîçè-
òèâí³ ÿêîñò³, ³íø³ – íåãàòèâí³. Îñîáèñò³ñíà àìá³âàëåíòí³ñòü ðîçâèâà-
ºòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíè, àëå â þíàöüêîìó â³ö³ àêòóàë³çóºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, êîëè óòî÷íþþòüñÿ ïîçèö³¿ äî-
ðîñëîãî æèòòÿ. Ó þíàöüêîìó â³ö³ (ïåð³îä îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿
ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿) ìîëîäà ëþäèíà ìàº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³
òâîð÷î, íà ãóìàííèõ çàñàäàõ áóäóâàòè âëàñíå æèòòÿ, ïîêëàäàþ÷èñü íà
ñåáå â ñîö³àëüíèõ ðîëÿõ, ö³íí³ñíîìó âèçíà÷åíí³, îòîòîæíþþ÷è ñåáå ç
³íòåãðàëüíèì ß. Ïðîòå ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê þíàöòâà ñòàº ìîæëè-
âèì çàâäÿêè óçãîäæåí³é äâîâèì³ðíîñò³ ïîçèòèâíîãî é íåãàòèâíîãî â
îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ áóòòÿ.

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â âèð³øåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè – äîñë³äæåí-
íÿ àìá³âàëåíòíîñò³ ÿê äèíàì³÷íî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêî-
ìó â³ö³, ùî º âàð³àòèâíèì ðåãóëÿòîðîì â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, îáóìîâ-
ëþþ÷è ñïåöèô³êó ¿¿ ðîçâèòêó ÿê ó ãàðìîí³éíîìó, òàê ³ â íåóçãîäæåíî-
ìó ³ äèñãàðìîí³éíîìó âèì³ð³. Òåðì³í «àìá³âàëåíòí³ñòü» (ëàò. ambo –
îáèäâà ³ valentia – ñèëà) îçíà÷àº âçàºìîâèêëþ÷íå ñïîëó÷åííÿ ïðîòè-
ëåæíèõ äóìîê, åìîö³é ³ ä³é, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ îïîðîì ð³çíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³. Îñîáèñò³ñíà àìá³âàëåíòí³ñòü – ñò³éêà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â îäíî÷àñíîìó ñï³â³ñíóâàíí³ ð³âíèõ çà ïîòåíö³éí³ñòþ, âçàº-
ìîíåïðèéíÿòíèõ, ïðîòèëåæíèõ áàæàíü, ïî÷óòò³â, äóìîê òà ä³é äî çî-
âí³øíüîãî ÷è âëàñíå âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî ôåíîìåíîëîã³÷íî çàêð³ï-
ëþºòüñÿ â ìîòèâàö³éí³é, àôåêòèâíî-êîãí³òèâí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôå-
ðàõ â³òîêóëüòóðíîãî áóòòÿ ëþäèíè [119].

Óñâ³äîìëåííÿ, óçãîäæåííÿ ïðîÿâ³â âçàºìîâèêëþ÷íèõ ñóïåðå÷íî-
ñòåé äîçâîëÿº ìîëîä³é ëþäèí³ ðåàë³çóâàòè ïîòðåáó â ïðèéíÿòò³ òà ì³-
í³ì³çàö³¿ ñòðàõó çíåõòóâàííÿ, ùîá äîñÿãòè á³ëüø ðåàëüíîãî
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ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³, çìåíøóþ÷è ³íòîëåðàíò-
í³ñòü, ³ çàñâî¿òè äîáðîçè÷ëèâó ïîâåä³íêó, ÿêà äîïóñêàº ëèøå êîíñòðó-
êòèâíó àãðåñ³þ. Äèñãàðìîí³éíà îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº âçàºìîâèêëþ÷í³
ïðîòèëåæíîñò³ á³ëüø ³íòåíñèâíî, íàñë³äêîì ÷îãî º ¿õ äåç³íòåãðàö³ÿ,
ïåðåæèâàííÿ îïîðó, àãðåñ³¿. Ñåíñèòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó ãàðìîí³éíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ º þíàöüêèé â³ê (17–21 ð³ê).

Ïñèõîëîã³ÿ ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâî-
ñòÿìè ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ïðîôåñ³éíà îñâ³òà, ñàìîñò³éíå,
ïðàêòè÷íî äîðîñëå æèòòÿ), ïðîâ³äíîþ ïðîôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ òà ðîçâèòêîì íîâîóòâîðåíü (ãîòîâí³ñòü äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â
ïðîôåñ³éí³é òà îñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ), ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè
íàóêîâ³ ïîøóêè ´åíåçè îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäè-
íè. Íîâîóòâîðåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â, ùî ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó ¿õ àìá³âàëåíòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Êð³ì òîãî, þíàöüêèé â³ê ñòóäåíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ
íåçàâåðøåí³ñòþ, â³äêðèò³ñòþ ùîäî ãàðìîí³çàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñ-
íî¿ àìá³âàëåíòíîñò³, à ïðîôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü äàº ìîæëè-
â³ñòü ðîçãëÿäàòè ð³çí³ ïðîáëåìè æèòòÿ â ö³íí³ñíîìó âèì³ð³ ³íòåãðàëü-
íîãî ß. Íà íàøó äóìêó, â ³íøèõ ãðóïàõ þíàöüêîãî â³êó òàêîæ â³äáóâà-
þòüñÿ â³äïîâ³äí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³, àëå ç ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè.

Íà öüîìó åòàï³ æèòòÿ îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ, ïðî-
â³äíîþ ïîòðåáîþ îá’ºäíàòè ð³çí³ ïðîÿâè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ãëîáàëü-
íå ß. Ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó º ïðàãíåííÿ íå ëèøå áóòè ãîòîâèìè
ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, à é óçãîäèòè öå ç ìàéáóòí³ì
ñ³ìåéíèì ñòàíîì (óñòàíîâêîþ íà ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿, áàæàííÿ
ñòàòè áàòüêîì, ìàò³ð’þ, âèõîâóâàòè ä³òåé). Íåãàòèâíèé äîñâ³ä áëèçü-
êèõ îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïîðàçêè â íàâ÷àíí³, âïëèâ ñóïåðå÷ëèâèõ
áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, à òàêîæ àíîì³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ïîñèëþþòü áà-
æàííÿ ñòóäåíò³â çàëèøèòèñÿ â ñïîê³éí³é ðîë³ ëèøå ó÷íÿ âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó. Çä³éñíåííÿ çáàëàíñîâàíîñò³, óçãîäæåíîñò³ âèìà-
ãàº ïåâíî¿ ñèëè ïåðåæèâàííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè ÿê âíóò-
ð³øí³, òàê ³ çîâí³øí³ ñóïåðå÷íîñò³. Ïîòðåáè â ³íòåãðàö³¿ òà ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ çàãîñòðþþòü îñîáèñò³ñíó àìá³âàëåíòí³ñòü. Ñòóäåíòè þíàöüêî-
ãî â³êó óñâ³äîìëþþòü ñóïåðå÷ëèâó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó: ç îä-
íîãî áîêó, çàñâî¿òè ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü – ïðîôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíó,  à
ç ³íøîãî – áóòè ãîòîâèìè äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ.
Îòæå, êðèçà ïåðåõîäó äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ àêòóàë³çóº ïåðåæèâàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ â ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó â ïðàãíåíí³
¿¿ äî ñàìîðîçâèòêó, çì³íè, ãàðìîí³çàö³¿.
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Ó þíàöüêîìó â³ö³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ (íàé-
íèæ÷à çàäîâîëåí³ñòü ñåíñîì æèòòÿ, ñòàí çàãàëüíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, çà-
íèæåííÿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé) ç ïîçèòèâíèìè (îïòèì³çìîì, çàãàëü-
íîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ, äîâ³ðîþ äî ñåáå, òóðáîòîþ ïðî ñåáå òà ³íøèõ).
Äåñòàá³ë³çóþ÷èì âïëèâîì º êðèçà ñó÷àñíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ òà âèùî¿
øêîëè, íèçüêà îö³íêà ñòóäåíòàìè åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè îñâ³òè. Ïðî-
òå â ïåðåëîìíèé ïåð³îä ïåðåõîäó äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (20–21 ðîêè)
ñòóäåíòè ìàþòü ïîòðåáó ñàìîðåãóëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, ïðàãíóòü êå-
ðóâàòè ñâîºþ äîëåþ, ìàéáóòí³ì.

Àìá³âàëåíòí³ñòü – ïðèðîäíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ïîºäíóº
â ñîá³ îäíî÷àñíî ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå: äîáðî – çëî, ëþáîâ – íåíà-
âèñòü, çàäîâîëåííÿ – ðîç÷àðóâàííÿ, ñâî¿ – ÷óæ³, íåð³øó÷³ñòü – ôàíà-
òèçì, ìàòåð³àëüíå – ³äåàëüíå, áðàòè – äàâàòè, òîâàðèñüê³ñòü – ñàìîò-
í³ñòü òîùî. Àìá³âàëåíòí³ñòü – öå äâîâèì³ðíà ºäí³ñòü àêòóàëüíîãî òà
ïîòåíö³éíîãî, ÿêà ïðèòàìàííà êîæí³é îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä, çîâí³
ìîæíà áóòè äîáðèì, ³íòåë³ãåíòíèì (àêòóàëüíà ÷àñòèíà), àëå ³ìïóëü-
ñèâíî ïðîÿâëÿòè áåçäóøí³ñòü, æîðñòîê³ñòü, áàéäóæ³ñòü (ïîòåíö³éíà
÷àñòèíà). Îñîáèñò³ñíà àìá³âàëåíòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïîçèòèâ-
íîþ, òàê ³ íåãàòèâíîþ ÷àñòèíàìè ö³ëîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà.

Òåðì³í «àìá³âàëåíòí³ñòü» âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ë³òåðàòóð³, ñï³ëêó-
âàíí³ ÿê «òóìàííèé ïîåòè÷íèé åï³òåò», ùî ïðèêðàøàº ìîâó, àëå íå
äàº çì³ñòîâî¿ òî÷íîñò³. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà ïðî÷èòàòè,
ùî àìá³âàëåíòí³ñòü – öå ëèøå ñèòóàòèâíà ÷è ñò³éêà íåãàòèâíà âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî, çâè÷àéíî, íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³. Îñîáèñò³-
ñíà àìá³âàëåíòí³ñòü º ñò³éêîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, ÿêà ìîæå âè-
ÿâëÿòèñÿ íåàäåêâàòíî â îêðåìèõ ñèòóàö³ÿõ, çîêðåìà, áóòè á³ëüø ³íòå-
íñèâíîþ â òðàâìóþ÷³é ñèòóàö³¿.

Àìá³âàëåíòí³ñòü íå º ùîñü ì³ô³÷íå â ïðèðîä³ ëþäèíè. ¯¿ êîæåí
ïåðåæèâàº ³ ìîæå óñâ³äîìèòè. Ä³éñíî, â³ä÷óâàºòüñÿ á³ëü â³ä íåîáõ³ä-
íîñò³, íàïðèêëàä, äóìàòè ïðî áëèçüêó ëþäèíó ÿê ïðî ãàðíó ÷è ïîãàíó.
Ïåðåæèâàííÿ çãîäè ç ñîáîþ íàñòàº òîä³, êîëè àíàë³çóºòüñÿ é óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ îï³ð ì³æ âëàñíèìè ïîçèòèâíèìè ³ íåãàòèâíèìè ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè. Ëèøå òîëåðàíòíå ïîºäíàííÿ àìá³âàëåíòíîñò³ â íàøèõ äóìêàõ,
åìîö³ÿõ, ïîâåä³íö³ äîëàº îï³ð âëàñíèì âäîñêîíàëåííÿì.

Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî â
çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. Óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè íà òðè íàïðÿìè öèõ
äîñë³äæåíü. Ïåðøèé íàïðÿì çîñåðåäæóº óâàãó íà ïñèõîäèíàì³÷íèõ
àñïåêòàõ àìá³âàëåíòíîñò³ (Ç. Ôðîéä). Ó ïñèõîàíàë³òè÷íèõ êîíöåïö³-
ÿõ ðîçâèòêó ðîçêðèâàëàñÿ ¿¿ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ â ðàííüî-
ìó äèòèíñòâ³ (Ê. Àáðàõàì, Ä. Â³íí³êîòò, Ì. Êëåéí, Ì. Ìàëåð,
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Ã. Ñàëë³âàí, Å. Ôðåíêåëü-Áðóíñâ³ê, À. Ôðîéä). Àìá³âàëåíòí³ñòü â òå-
îð³ÿõ íåîôðîéäèñò³â ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê íåâ³ä’ºìíå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå
â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ (À. Àäëåð, Ê. Õîðí³, Ê. Þíã). Ïðåäñòàâíèêè
åãîïñèõîëîã³¿ äîñë³äæóâàëè àìá³âàëåíòí³ñòü ó øèðîêîìó ñîö³îêóëü-
òóðíîìó êîíòåêñò³ ÿê âçàºìîä³þ ç ðåàëüí³ñòþ (Å. Åð³êñîí, Å. Ôðîìì).
Äðóãèé – êîãí³òèâíèé íàïðÿì ïðåçåíòîâàíèé äîñë³äæåííÿìè àìá³-
âàëåíòíîñò³ ÿê ð³çíîâèäó ïñèõîëîã³÷íîãî êîíôë³êòó â òåîð³¿ ïîëÿ
Ê. Ëåâ³íà, Í. Ì³ëëåðà, ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ â ìåæàõ òåîð³¿ ñîö³àëü-
íîãî íàó÷³ííÿ (Â. Êðåíî, Ì. Êðóãìàí, Äæ. Ðîòòåð, Äæ. Ñàéâåñåê òà
³í.). Àìá³âàëåíòí³ñòü àòèòþä³â äîñë³äæóâàëè òàêîæ íà êîãí³òèâíèõ çà-
ñàäàõ, ùî âèñâ³òëþºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïîçèòèâíî¿ ³ íåãàòèâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî íåâ³äîìèé îá’ºêò (Ê. Äæîíàñ, Ì. Äüºëü ³ Ð. Áðüîìåð); ÿê íå-
óçãîäæåí³ñòü ì³æ ñòàâëåííÿìè òà íàì³ðàìè äî âæå ñôîðìîâàíèõ àòè-
òþä³â (Ä. Â³ã³íåð, Äæ. Äàóí³í, Äæ. Êðîñí³ê ³ Ð. Ïåòò³; Ì. Åðáåð,
Ñ. Õîäæåñ ³ Ò. Â³ëñîí); âèä³â àìá³âàëåíòíîñò³ àòèòþä³â (Ä. Áóðãåñ ³
Ä. Äæîñò; Ì. Òîìïñîí ³ Ì. Çàííà); ÿê îï³ð ì³æ åìîö³éíèìè ³ ï³çíàâà-
ëüíèìè îö³íêàìè (Õ. Ëåâàéí, Ñ. Òîìïñåí, Ì. Çàííà ³ Þ. Áîðã³äà); âèÿâ
ñàìîíåíàâèñò³ – îï³ð àãðåñ³¿ òà ïðèõèëüíîñò³ (Ä. Äæîñò ³ Ä. Áóðãåñ);
âèâ÷åííÿ óìîâ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ (Ê. Äæîíàñ,
Ì. Äüºëü ³ Ï. Áðüîìåð, Ì. Êðóãìàí, Äæ. Ì³ðëó, Ì. Ìóð, Äæ. Ïð³ñòåð ³
Ð. Ïåòò³ òà ³í.); ëþáîâ ³ íåíàâèñòü ó ìàòåðèíñòâ³, áàòüê³âñòâ³, ñ³ìåéíèõ
ñòîñóíêàõ (Å. Ãð³çë ³ Â. Ïðîêòîð, Ñ. Áåíäåð, Ã. Êðèñòàë, Ð. Ïàðêåð,
Äæ. Òàóíäñåí, Ô. Òàéñîí ³ Ð. Òàéñîí, Å. Ôîððåñòåð òà ³í.).

Ïðåäñòàâíèêè òðåòüîãî – ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó ðîçãëÿäàëè ïðî-
áëåìè àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîí-
ãðóåíòíîñò³ (À. Ìàñëîó, Ô. Ïåðëç, Ê. Ðîäæåðñ), à òàêîæ ó ïîçèòèâí³é
ïñèõîëîã³¿ (Í. Ïåçåøê³àí, Ì Ñåë³ãìàí), ó ãóìàí³ñòè÷íîìó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîìó íàïðÿì³ (Ë. Ãð³íáåðã òà ³í., Ä. ²íãë ³ Ã. Àðêîâ³òö, Â. Ì³ë-
ëåð ³ Ñ. Ðîëí³ê), åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (Äæ. Áüþäæåíòàëü,
Ð. Ìåé, ². ßëîì), à òàêîæ ôåíîìåíîëîã³÷íîìó íàïðÿì³ ïñèõîëîã³¿ –
ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ â îíòîãåíåç³ (Í. Âåñòåð-
ìàí ³ Ñ. Äîíàëüäñîí, À. Ñòàéíáåõ, Ñ. Õàðòåð, Í. Õàð³ñ, Ñ. Õàð³ñò,
Å. Ôðåíêåëü-Áðóíñâ³ê òà ³í.).

Ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà àìá³âàëåíòíîñò³ äîñë³äæóâàëà-
ñÿ ïîá³æíî, ÿê ñóïóòíÿ äî ³íøèõ ïðîáëåì (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ë.Ì. Ñîá÷èê). Ëèøå äåê³ëüêà ðîá³ò
ïðèñâÿ÷åí³ ïåâíèì àñïåêòàì àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Î.Â. Ãîð-
äººâà, ².Í. Ìèõººâà, Ò.Ì. Ñîðîê³íà). Óêðà¿íñüê³ â÷åí³ âèâ÷àþòü àìá³-
âàëåíòí³ñòü (Í.Ì. Àíóôð³ºâà, ª.². Ãîëîâàõà ³ Í.Â. Ïàí³íà, Ò.Ì. Çå-
ë³íñüêà, Ò.Í. Ëóê’ÿíåíêî, ².Ì. Øàñòêî, Â.Â. Õàáàéëþê, À.Å. Õóð÷àê)
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ó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, ó ðîë³ ìàòåð³, áàòüêà, à òàêîæ ó êðèçîâ³é ñóñï³-
ëüí³é ñâ³äîìîñò³ òà êîíñóëüòàòèâí³é ðîáîò³. Ó äîñë³äæåíí³ íàìè âè-
êîðèñòàí³ ïîëîæåííÿ ðîñ³éñüêî¿ òà óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî âçàº-
ìîçâ’ÿçêè ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ (Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëåîíòüºâ,
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí); òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ êóëüòó-
ðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ òà ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ùîäî ðîçâèòêó ïñè-
õ³êè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä.Á. Åëüêîí³í, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ä.È. Ôåëü-
äøòåéí); ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñó ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.². Àíöèôåðîâà, Î.Ã. Àñìîëîâ,
Ã.Î. Áàëë, ².Ä. Áåõ, Ë.². Áîæîâè÷, À.Â. Áðóøë³íñüêèé, ².Ñ. Áóëàõ,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ².Ñ. Êîí, Â.Ó. Êóçüìåíêî, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Î.À. Ë³-
ùèíñüêà, Ï.Â. Ëóøèí, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé, Â.Â. Ðèáàëêà, Ñ.Ë. Ñîëîâéîâà, Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî,
Â.Ì. ×åðíîáðîâê³í, Â.Î. ßäîâ, Â.Ì. ßìíèöüêèé, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé,
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í. Ìè äîòðèìóâàëèñÿ ïðèíöèïó äîïîâíåííÿ çàñàä êëà-
ñè÷íî¿ ³ íåêëàñè÷íî¿ (ôåíîìåíîëîã³÷íèé íàïðÿì) ïñèõîëîã³¿.

Çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ñòðóêòóðó, âèì³ðþâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ àìá³âàëåíòíîñò³: ìîäåëü êîíôë³êòíèõ ðåàêö³é Ê. Êàïëàíà; îäíîâè-
ì³ðí³ñòü ñòðóêòóðè àòèòþä³â Ã. Îëïîðòà; ìîäåëü çðîñòàííÿ ïðîòèëåæ-
íîñòåé ². Êåöà ³ Ð. Õåñà; ìîäåëü àìá³âàëåíòíîñò³ ÿê âëàñòèâ³ñòü òðüîõ-
êîìïîíåíòíîãî àòèòþäà Â.Ñêîòòà; åâðèñòè÷íî-ñåìàíòè÷íà ìîäåëü àì-
á³âàëåíòíîñò³ Ø. ×åéêåíà, Å. Ë³áåðìàíà ³ Å. ²íãëà; ìîäåëü ïîä³áíîñò³-
³íòåíñèâíîñò³ àìá³âàëåíòíîñò³ Ì. Òîìïñîí, Ì. Çàííè ³ Ä. Ãð³ôô³íà. Íàä
ñòâîðåííÿì ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðàöþ-
âàëè Ñ. Áðåêëåð, Ì. Çàííà ³ Ì. Òîìïñîí, Ì. Êðóãìàí.

Íàéïîâí³øå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ «îñîáèñò³ñíà àìá³âàëåíò-
í³ñòü» ðåïðåçåíòîâàíå, íà íàøó äóìêó, ó ïñèõîëîã³¿ â ìåæàõ êîãí³òèâ-
íîãî ³ ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîä³â. Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî àìá³âàëåíòí³ñòü
âèâ÷àëàñÿ òðèâàëèé ÷àñ ó ìåæàõ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó, ïðîòå
ëèøå òðàâìàìè äèòèíñòâà íåìîæëèâî äåòåðì³íóâàòè ¿¿ ðîçâèòîê. Ðà-
çîì ç òèì â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ áè ö³ë³ñíî ðîçêðèâàëàñÿ äèíà-
ì³êà ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ ÿê ó ãàðìîí³éíîìó, òàê ³
äèñãàðìîí³éíîìó âèì³ð³ â þíàöüêîìó â³ö³. Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ àì-
á³âàëåíòíîñò³, âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíî¿ ïîçèö³¿, ́ ðóíòîâíî íå äîñë³äæó-
âàëàñÿ í³ çàðóá³æíèìè, í³ â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè. Ñàìå àêòóàëü-
í³ñòü ïðîáëåìè òà ¿¿ íåäîñòàòíº òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå âèâ÷åííÿ çó-
ìîâèëè âèá³ð òåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçâèòîê àìá³âàëåíòíîñò³
ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó îá´ðóí-
òóâàíí³ òà åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèâ÷åíí³ ãåíåçèñó, ñòðóêòóðè,
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çàêîíîì³ðíîñòåé, ìåõàí³çì³â, ôîðì, òèï³â îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³, ðîçðîáö³ ³ âïðîâàäæåíí³ ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëü-
òóâàííÿ ÿê óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó â ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó.

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ìåòè áóëè ñôîðìóëüîâàí³ òàê³ çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ:

1) çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ â êîíòåêñò³ íàóêîâèõ ï³äõîä³â ó ô³ëîñîô³¿, ñîö³î-
ëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà ïñèõîëîã³¿, âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïî-
íÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà àìá³âàëåíòí³ñòü», îá´ðóíòóâàòè êîíöåïòóàëü-
íó ïàðàäèãìó, âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó ö³º¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó;

2) ðîçðîáèòè ïñèõîëîã³÷íó ìîäåëü ´åíåçè îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³;

3) âèçíà÷èòè ñèñòåìó êðèòåð³¿â ä³àãíîñòóâàííÿ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³, îá´ðóíòóâàòè ìåòîäè ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ;

4) ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó ñòðóêòóðè, ôîðì, ðîëüîâî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàéáóòíüîãî ìàòå-
ðèíñòâà, áàòüê³âñòâà, òèï³â îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ òà çä³éñ-
íèòè îá´ðóíòóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ö³º¿ âëàñòèâîñò³ â þíàöüêî-
ìó â³ö³;

5) ðîçðîáèòè é óïðîâàäèòè ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ
ÿê óìîâ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ â ñòóäåíò³â þíàöü-
êîãî â³êó ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³.

Íà ö³é ï³äñòàâ³ íàìè ñôîðìóëüîâàí³ ïðèïóùåííÿ çàãàëüíîòåîðå-
òè÷íîãî òà ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó.

Çàãàëüíîòåîðåòè÷íà ã³ïîòåçà. ¥åíåçà îñîáèñòîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’-
ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ¿¿ àìá³âàëåíòíîñò³, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³
îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ïåðåá³ãó â³êîâèõ òà ïñèõîñîö³àëüíèõ êðèç.
Äæåðåëîì ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ º åíåðãåòè÷íà ñèëà
íóæäè ÿê ãåíåòè÷íà ïåðøîîñíîâà îñîáèñòîñò³. Íóæäà ÿê ðóø³éíà ñèëà
ïîðîäæóº, ðîçãîðòàº, óñêëàäíþº òà ðîçâèâàº îñîáèñò³ñíó àìá³âàëåíò-
í³ñòü ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ñàìîðóõ îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíîñò³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ áàëàíñîì, óçãîäæåí³ñòþ àìá³âàëåíòíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ çîâ-
í³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì, ç äîì³íóâàííÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â þíàöüêî-
ìó â³ö³. ¥åíåçà îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ çä³éñ-
íþºòüñÿ ÿê ðîçãîðòàííÿ âíóòð³øíüîãî åíåðãåòè÷íî-³íôîðìàö³éíîãî
ñâ³òó (ìîòèâàö³éíîãî, àôåêòèâíî-êîãí³òèâíîãî òà ³íòåãðàëüíîãî ß),
ïîâåä³íêè, ùî àêòóàë³çóº ðåôëåêñ³þ ÿê ãîòîâí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó,
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