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Любовные лодки часто бьются о быт.  

Герои этой семейной истории лавируют 

между бытовыми и вкусовыми различиями. 

Они с юмором экспериментируют на кухне 

и в отношениях. Так каждый семейный 

ужин превращается в текст.

Читая эту книгу, вы или научитесь 

готовить, или научитесь шутить, или… 

испытаете несколько минут веселья.

И раз смех продлевает жизнь, то вам 

придется жить долго и счастливо.  

Все рецепты – здесь!

Алена Маляренко

Херсон, 2020
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ОТ АВТОРА

Вы держите в  руках книгу, которая так и  не 

перешла границу между публицистикой, художе-

ственной прозой, пособием по семейной психологии 

и сборником рецептов. И хотя в этой диалоговой дра-

ме на два лица много вымысла, это не мешает ей быть 

честной, ироничной и, смею надеяться, оптимисти-

чески вкусной.

Впервые я  задумалась о  том, как много значит 

то, что мы едим, когда мои молодые друзья и подру-

ги стали жениться и выходить замуж. Нам всем го-

ворили, как важно для семейной жизни понимание, 

уважение и даже прощение. О роли, которую играют 

общие ценности и  уровень культуры. Даже  – а  рас-

крепощенные и мудрые родители были всегда и гово-

рили «про это» – секс! Но в основном девочек моего 

поколения учили убирать, стирать, готовить и  тер-

петь. А мальчиков – зарабатывать, защищать, брать 

ответственность. И никто ни разу не сказал, что од-

нажды она приготовит его любимое блюдо так, как 

научила ее мама. И что это будет не так, как готови-

ла его мама. И  что он  – может отказаться это есть, 

а она – обидится.

Шок! Ужас! Вот уж что посильнее «Фауста» Гете, 

«Венецианского мавра» Шекспира!
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Сперва я, тогда еще незамужняя, приходя к дру-

зьям-молодоженам в  гости, погружалась в  фабулы 

первых семейных ссор (смешных, если бы не было 

так грустно и не  вело порой к  разводам). Слушала 

о порезанном не так оливье или не с тем стушенной 

картошке, разваренной или слишком сырой капусте, 

начинке для пирожков и панировке. Об игнорирова-

нии принципов ЗОЖ-питания или чрезмерной люб-

ви к сладостям.

И вот, радости семейной жизни познала я сама. 

Правда, по ряду причин, наш брак скорее можно на-

звать гостевым. Но, тем не менее, я уже 12 лет готов-

лю любимому мужчине. И  каждый раз, когда хочу 

его удивить чем-то новым и вкусным, то узнаю, что 

опять приготовила неправильную еду.

Да, я не могу ни повторить, ни превзойти ни его 

маму, ни столь любимый его сердцу офицерский об-

щепит. Но, не понимая технологии приготовления 

и не разбираясь в специях, он терпеливо пытается по-

яснить мне, что я делаю не так. А я все еще пытаюсь 

угадать, как приготовить его любимые блюда и – не 

угадываю. Нас выручает то, что друг другом мы доро-

жим сильнее, нежели кастрюлей борща, а посмеять-

ся любим больше, нежели поскандалить.

Я, положа руку на сердце, посредственная хо-

зяйка и далеко не кулинар-кондитер. Хотя готовлю 
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и сервирую базовые блюда довольно неплохо, и даже 

имею «коронные»: фаршированная щука, гратен, за-

печенная скумбрия, мясной рулет, шницель, напри-

мер. Так что с радостью поделюсь с вами описанием 

процесса. Однако, как мне кажется, в этой книге вы 

найдете один куда более стоящий рецепт: как вы-

жить двум разным людям за одним столом, если их 

вкусы – не совпадают.
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