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Íåâ³äêëàäí³ ñòàíè ìîæóòü ìàòè ì³ñöå â ïðàêòèö³ ë³êàð³â íàéð³çíî-
ìàí³òí³øèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Âîíè òîìó ³ ìàþòü òàêó íàçâó, ùî ïîòðå-
áóþòü íåãàéíîãî, íåâ³äêëàäíîãî ë³êóâàííÿ. ßêùî ìåäè÷íó äîïîìîãó
õâîðîìó ÷è ïîòåðï³ëîìó íàäàíî íåâ÷àñíî, éîãî ñòàí ïðîãðåñèâíî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ³ äîñèòü øâèäêî ñÿãàº ñòóïåíÿ êðèòè÷íîãî, à ïîò³ì – ³
òåðì³íàëüíîãî. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè ìåäèöèíà êàòàñòðîô ìèð-
íîãî òà âîºííîãî ÷àñó.

Îòæå, ë³êóâàííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â äóæå ÷àñòî ïîâ’ÿçàíå ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåòîä³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äòðèìêó é â³äíîâëåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî ïî-
òðåáóº ñïåö³àëüíèõ çíàíü ³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåâíî¿, ÷à-
ñòî äîñèòü ñêëàäíî¿ àïàðàòóðè é ³íñòðóìåíòàð³þ. Òàê³ ë³êóâàëüí³ ìåòîäè
º ñóòòþ â³äíîñíî íîâèõ ãàëóçåé ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè – àíåñòåç³î-
ëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ³ ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, âèâ÷åííÿ
ÿêèõ çã³äíî ç íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïåðåäáà÷åíî â ³íòåð-
íàòóð³ íà êàôåäðàõ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ï³ñëÿäèïëîì-
íîþ ï³äãîòîâêîþ âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â IV ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿. Îäíàê ïðåäñòàâíèêè öèõ äèñöèïë³í, ïîïðè âñþ íàëàøòîâàí-
í³ñòü â³äïîâ³äíèõ ñëóæá íà øâèäê³ñòü äîïîìîãè, íå çàâæäè ìîæóòü íå-
ãàéíî îïèíèòèñÿ á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî. Òîìó ë³êàð³ âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé
(òåðàïåâòè, õ³ðóðãè, àêóøåðè-ã³íåêîëîãè, ïåä³àòðè òà ³í.), ÿêùî â ¿õí³é
ïðàêòèö³ òðàïëÿþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ ñòàíè, ïîâèíí³ âì³òè ñâîº÷àñíî ðîç-
ï³çíàòè ìîìåíò ïîÿâè êðèòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ïî÷àòè íàäàííÿ åôåêòèâíî¿
äîïîìîãè õâîðèì ³ ïîòåðï³ëèì. Ïèòàííÿ ñòîñîâíî íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â
âõîäÿòü äî ³ñïèò³â «Êðîê-3», à òîìó ç ³í³ö³àòèâè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
³íòåðíè âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé îáîâ’ÿçêîâî ïðîõîäÿòü ñòàæóâàííÿ ç öèõ ïè-
òàíü íà êàôåäð³ àíåñòåç³îëîã³¿. Ïðîïîíîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê ïå-
ðåäáà÷àº â³äïîâ³ä³ íà âñ³ çàçíà÷åí³ âèùå çàâäàííÿ.

Öåé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê æîäíèì ÷èíîì íå êîíêóðóº ç ôóíäà-
ìåíòàëüíèì ï³äðó÷íèêîì «Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ» çà
ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà ².Ï. Øëàïàêà, ïåðøèé òîì ÿêîãî íàäðóêîâà-
íèé ó 2013 ðîö³, õî÷à òåìàòèêà öèõ âèäàíü îäíàêîâà. ßê ³ â õóäîæí³é
ë³òåðàòóð³ ðîìàíè «Æèòòÿ», «Àííà Êàðåí³íà», «Ìàéñòåð ³ Ìàðãàðè-
òà» òà òèñÿ÷³ ³íøèõ ïðèñâÿ÷åí³ òåì³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ì³æ ÷îëîâ³-
êîì ³ æ³íêîþ, àëå ³ Ã³ äå Ìîïàñàí, ³ Ëåâ Òîëñòîé, ³ Ìèõàéëî Áóëãà-
êîâ, ³ òèñÿ÷³ ³íøèõ àâòîð³â êîæíèé ïî-ñâîºìó ðîçãëÿäàþòü öþ òåìó,
íå ïîâòîðþþ÷è îäèí îäíîãî, òàê äàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê, áàçó-
þ÷èñü íà ñó÷àñíèõ äîñÿãíåííÿõ ìåäè÷íî¿ íàóêè, ì³ñòèòü ñâîºð³äíèé
ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä àâòîð³â, ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè.
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Ïðîïîíîâàíèé ïîñ³áíèê º ðåçóëüòàòîì ïîºäíàííÿ â³äîìîñòåé ç³ ñïå-
ö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè òà áàãàòîë³òíüîãî äîñâ³äó êàôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ï³ñëÿäèïëîìíîþ ï³äãîòîâêîþ ÎÍÌåäÓ ùîäî
íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ òà âèõîâàííÿ ñïåö³àë³ñò³â – àíåñòåç³îëîã³â ³
ë³êàð³â íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íàâ÷àííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ â Îäåñ³ ïî÷àëîñÿ ç 1 âåðåñíÿ 1958 ð. – ç
ìîìåíòó óòâîðåííÿ â Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Ì.². Ïèðî-
ãîâà äîöåíòñüêîãî êóðñó àíåñòåç³îëîã³¿ ïðè êàôåäð³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
ïåä³àòðè÷íîãî ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ÿêîþ êåðóâàâ
ïðîôåñîð ².ß. Äåéíåêà. Êóðñîì îô³ö³àëüíî êåðóâàâ äîöåíò ².Ï. Ïè-
ëÿâñüêèé – õ³ðóðã, ÿêèé í³êîëè íå çàéìàâñÿ àíåñòåç³îëîã³ºþ í³ â
òåîðåòè÷íîìó, í³ â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³. Îäíàê íà êóðñ³ íàâ÷àëèñü
àíåñòåç³îëîã³¿ òðè êë³í³÷í³ àñï³ðàíòè. Þ.Ì. Âåäóòîâ ïåðåä öèì, áó-
äó÷è íà â³éñüêîâ³é ñëóæá³, ïðîéøîâ ï³äãîòîâêó ÿê àíåñòåç³îëîã ó Òá³-
ë³ñ³ â ãîñï³òàë³ Çàêàâêàçüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó ³ â Ìîñêâ³ â ïðîôå-
ñîðà ª.À. Äàì³ð. Äâîº ³íøèõ àñï³ðàíò³â – Ð.Ð. Ìàéîðîâà ³ Þ.Ì. Òðó-
ñîâ íàâ÷àëèñÿ òåîð³¿ çà ³íøîìîâíèìè ï³äðó÷íèêàìè ³ ïðàêòèö³ – ó
Þ.Ì. Âåäóòîâà.

Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ 15 ñåðïíÿ 1961 ð. â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿, à äåùî
ï³çí³øå – â³ää³ëåííÿ òåðì³íàëüíèõ ñòàí³â ë³êàð³ öèõ íîâèõ â³ää³ëåíü
ñïî÷àòêó íàéìàëèñÿ íà ðàáîòó, à ïîò³ì óæå ïåðåêâàë³ô³êîâóâàëèñÿ â
àíåñòåç³îëîãà ç ³íøèõ ë³êàðíÿíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (õ³ðóðã³â, àêóøå-
ð³â-ã³íåêîëîã³â, ñóäîâîãî ë³êàðÿ, ñóäíîâîãî (ç ìîðñüêîãî ñóäíà) ë³-
êàðÿ, òåðàïåâòà, ë³êàðÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè) íà ì³ñö³ ó Þ.Ì. Âåäóòî-
âà, ÿêîãî áóëî ïðèçà÷åíî çàâ³äóâà÷åì àíåñòåç³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
à ïîò³ì ïî ÷åðç³ ïðîõîäèëè ñïåö³àë³çàö³þ é óäîñêîíàëåííÿ â Êèºâ³ â
êë³í³ö³ Ì.Ì. Àìîñîâà â äîöåíòà À.². Òð³øèíñüêîãî.

Îô³ö³àëüíî ñïåö³àë³çàö³ÿ ç àíåñòåç³îëîã³¿ â Îäåñ³ ðîçïî÷àëàñÿ ç
ìîìåíòó â³äêðèòòÿ êàôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿ â 1970 ðîö³ –
äðóãî¿ â Ñîþç³ ³ ïåðøî¿ â Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ ñåðåä ñòóäåíòñüêèõ âóç³â.
Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîôåñîð Ë.Ì. Àðÿºâ íà ïðîõàííÿ îáëàñíîãî â³é-

Âñòóï



Âñòóï 9

ñüêîâîãî êîì³ñàð³àòó îðãàí³çóâàâ íà êàôåäð³ êóðñè ç àíåñòåç³îëîã³¿ äëÿ
ë³êàð³â – îô³öåð³â çàïàñó.

1976 ðîêó íà çàâ³äóâàííÿ êàôåäðîþ ïðèéøîâ ïðîôåñîð Â.Ï. Ñòà-
ñþíàñ, ÿêèé ìàâ êîëîñàëüíèé äîñâ³ä âèêëàäàííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ êóð-
ñàíòàì ÂÌÀ ³ì. Ñ. Ì. Ê³ðîâà â êë³í³ö³ Ï.À. Êóïð³ÿíîâà. Â³í øâèäêî
îðãàí³çóâàâ íà êàôåäð³ êóðñè ïåðâèííî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ àíåñòåç³îëîã³â ³
ðåàí³ìàòîëîã³â, à ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè äîöåíò À.É. Áàõàð, àñèñòå-
íòè Ñ.Ì. Òåðåùóê, Á.Ï. Òèøêåâè÷, Ï.Ì. ×óºâ ñòàëè ïåðøèìè âè-
êëàäà÷àìè öèõ êóðñ³â.

Ï³ä ÷àñ çàâ³äóâàííÿ ïðîôåñîðà À.Ñ. Âëàäèêè êàôåäðà òàê ³ ïðà-
öþâàëà ó äâîõ íàïðÿìàõ – íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ³ êóðñàíò³â ñòâîðåíîãî
â ³íñòèòóò³ ôàêóëüòåòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â (ÔÓË). Ï³ñëÿ âïðîâà-
äæåííÿ íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ êàòåãîð³¿ – ³íòåðíàòóðè êàôåäðà ñòàëà íà-
â÷àòè ³íòåðí³â-àíåñòåç³îëîã³â ³ öå òðèâàëî äî 1985 ðîêó, êîëè áóëà
îðãàí³çîâàíà îêðåìà êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ ³ ðåàí³ìàòîëîã³¿ ÔÓË, ÿêó
î÷îëèâ ïðîôåñîð Ï.Ì. ×óºâ.

Ñèëàìè ìîëîäîãî êîëåêòèâó íîâî¿ êàôåäðè (äîöåíò Â.Î. Áºëÿêîâ,
àñèñòåíòè À.ª. Áóõàëî, Ã.À. Áóðîâ, Î.Þ. Êàòàøèíñüêèé, ï³çí³øå – äî-
öåíòè Ì.Î. Áðóñí³öèíà ³ ².Ë. Áàñåíêî) áóëè ñòâîðåí³ íîâ³ öèêëè çàãàëü-
íîãî óäîñêîíàëåííÿ äëÿ àíåñòåç³îëîã³â, ë³êàð³â øâèäêî¿ äîïîìîãè ³ ë³-
êàð³â ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ (ÃÁÎ). Ç 1992 ðîêó îðãàí³çóâàëèñÿ ïå-
ðåäàòåñòàö³éí³ öèêëè ³ íàâ÷àííÿ ³íòåðí³â çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Àíåñòåç³-
îëîã³ÿ», «Äèòÿ÷à àíåñòåç³îëîã³ÿ» ³ «Ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â».

1995 ðîêó îáèäâ³ êàôåäðè – ñòóäåíòñüêà ³ ÔÓË – çíîâó áóëè îá’ºä-
íàí³ â îäíó êàôåäðó àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ï³ñëÿäèïëî-
ìíîþ ï³äãîòîâêîþ, ÿêó î÷îëèâ ïðîôåñîð Ï.Ì. ×óºâ, à ç 2008 ðîêó –
ïðîôåñîð Î.Î. Òàðàáð³í.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Î. Òàðàáð³íà â Óêðà¿í³ ðîçðîáëå-
íî òà âïðîâàäæåíî â ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó íîâèé íàóêîâèé íàïðÿì –
êë³í³÷íà ãåìîñòàç³îëîã³ÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî â Îäåñ³ ñòâîðåíà íàóêîâà
øêîëà ãåìîñòàç³îëîã³³ òà íàóêîâî-ïðàêòè÷íå òîâàðèñòâî ãåìîñòàç³î-
ëîã³â, ãîëîâîþ ÿêîãî º ïðîôåñîð Î.Î. Òàðàáð³í. Ç 2012 ðîêó Îëåã
Îëåêñàíäðîâè÷ ïðàöþº çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà òà ÷ëåíîì
ðàêö³éíî¿ ðàäè íàóêîâîãî æóðíàëó «Êë³í³÷íà àíåñòåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòå-
íñèâíà òåðàï³ÿ (Clinical Anesthesiology & Intensive Care)».

Ïðîôåñîðîì Î.Î. Òàðàáð³íèì áóëî îðãàí³çîâàíî ì³æíàðîäíèé
êîíãðåñ ç ãåìîñòàç³îëîã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ «Black
sea pearl», ÿêèé ùîð³÷íî ïðîâîäèòüñÿ â ì³ñò³ Îäåñ³ ³ç çàëó÷åííÿì âè-
äàòíèõ ëåêòîð³â ³ç ªâðîïè. Ç 2014 ðîêó ïðîôåñîð Î.Î. Òàðàáð³í º
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÷ëåíîì Êîì³òåòà ç ºâðîïåéñüêî¿ îñâ³òè â àíåñòåç³îëîã³¿ (CEEA), â³í
îðãàí³çóâàâ ºäèíèé â Óêðà¿í³ öåíòð ºâðîïåéñüêî¿ îñâ³òè ç àíåñòåç³î-
ëîã³³ òà î÷îëèâ öåíòð CEEA â ì. Îäåñà. Çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâàí³é ðî-
áîò³ âñ³º¿ êàôåäðè Îäåñà ñòàëà îäíèì ç îñíîâíèõ öåíòð³â ºâðîïåéñêî¿
îñâ³òè â ãàëóç³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿.

À âñå öå â³äáóâàëîñÿ íà òë³ ³ñòîðè÷íîãî ïîñòóïó â³êîâ³÷íî¿ ìð³¿
ëþäñòâà ïðî ïîäîëàííÿ áîëþ òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³, åëåìåíòàðí³ çíàí-
íÿ ïðî ùî ïîâèíåí ìàòè êîæíèé ë³êàð, ñïåö³àëüí³ñòü ÿêîãî º ïðåä-
ìåòîì öüîãî ï³äðó÷íèêà.

²ñòîðè÷í³ ðèñè çíåáîëþâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ
àíåñòåç³îëîã³¿ ÿê íàóêè ³ êë³í³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³

Çáèðàþ÷è ïî êðóïèíö³ â³äîìîñò³ ïðî îñ³á, ÿê³ òâîðÿòü ³ñòîð³þ àíåñ-
òåç³îëîã³¿, ïåðåêîíóºøñÿ â òîìó, ùî âîíà çíàõîäèòüñÿ â áåçïåðåðâíî-
ìó ðóñ³. Àíàë³çóþ÷è öåé ðóõ, ìîæíà ðîçð³çíèòè îêðåì³ éîãî åòàïè.

Áåçïåðå÷íî, ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ, ïðèòàìàííèé óñüîìó æè-
âîìó, âæå ç ìîìåíòó ôîðìóâàííÿ homo sapiens ñïîíóêàâ ëþäñüêèé
ðîçóì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè áîëþ ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Öå ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ ôàêòàìè ç ³ñòîð³¿ ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó, ùî ñòîñóþòüñÿ íàðî-
ä³â ð³çíèõ êîíòèíåíò³â.

Ó ì³ôàõ Åëëàäè, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ ÿê ñïàäùèíà ñòàðîäàâíüî¿ êðèòñü-
êî¿ êóëüòóðè 3000–1200 ðð. äî í.å., ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî â òèòàí³äè Ë³òî,
êîõàíêè Çåâñà, ïðè íàðîäæåíí³ áëèçíþê³â Àïîëëîíà ³ Àðòåì³äè òóð-
áîòëèâèé áàòüêî îáåçáîëèâ ïîëîãè, ùî ìîæíà ââàæàòè ïåðøîþ çãàä-
êîþ ïðî áîðîòüáó ç áîëåì. Ó ñòàðîäàâí³é Ìåñîïîòàì³¿ 3000 ðð. äî í.å.
óãàìîâóâàëè á³ëü çàêëÿòòÿìè, âèíîì ³ ðîñëèííèìè ë³êàìè (ìîðîç-
íÿê, áëåêîòà, êîíîïëÿ, ìàê, ìàíäðàãîðà), â ²íä³¿ 3000 ðð. äî í.å. –
âèíîì, îï³ºì òà ³íä³éñüêîþ êîíîïëåþ, ó Ô³âàõ 1500 ðð. äî í.å. – åêñ-
òðàêòîì ìàêó ³ ìàíäðàãîðè. Á³áë³ÿ (áëèçüêî 1750 ð. äî í.å.) âêàçóº,
ùî Áîã óñèïèâ Àäàìà, ùîá áåçáîë³ñíî âçÿòè éîãî ðåáðî äëÿ ñòâîðåí-
íÿ ç íüîãî ªâè. Ó Òàëìóä³, îäåðæàíîìó Ìî¿ñåºì â³ä Áîãà, ãîâîðèòü-
ñÿ, ùî õâîðîìó ïåðåä ñåðéîçíèì âòðó÷àííÿì äàþòü ñîííå ç³ëëÿ (ñêëàä
íåâ³äîìèé). Â³äîìîñò³ ïðî çíåáîëþâàëüíó ä³þ ë³ê³â º â àöòåêñüêîìó
êîäåêñ³ Áîä³àíî, ó äàâíüîêèòàéñüêèõ ë³êàð³â Ï’ºíü-×³î òà Á’ÿíü Öÿî
(500 ð. äî í.å.). Äàâíüîãðåöüêèé Ã³ïîêðàò (460–370 ð. äî í.å.) ³ äàâ-
íüîðèìñüêèé Ä³îñêîðèä (40–90 ðð.) âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ çíåáîëåí-
íÿ êðàñàâêó (Atropa belladona), áëåêîòó ³ äóðìàí.
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Ó ñåðåäí³ â³êè îáîâ’ÿçêîâèé ïîñ³áíèê ìåäèöèíè «Êàíîí ë³êàð-
ñüêî¿ íàóêè» Àâ³öåííè ì³ñòèâ ÷èñëåíí³ â³äîìîñò³ ïðî çíåáîëþâàëüí³
çàñîáè. Ôðàíöóç Ã³ äå Øîë³àê ó 1363 ðîö³ ïèñàâ: «Àëå äåÿê³, ÿê, íà-
ïðèêëàä, Òåîäåðèêóñ, äàþòü ïåðåä ðîçð³çîì ñíîä³éí³ ë³êè, ùîá õâîð³
íå â³ä÷óâàëè ðîçð³ç, îï³é, ñ³ê ïàñëüîíó, áëåêîòó, ìàíäðàãîðó, ïëþùà
ç äåðåâ, öèêóòó, ñàëàò. Çàìî÷èòè öèì íîâó ãóáêó ³ äàòè ¿é âèñîõíóòè.
Çà íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ãóáêó îïóñêàþòü â ãàðÿ÷ó âîäó ³ íþõà-
þòü, ïîêè íå â³çüìå ñîí, ³ ñïëÿ÷îìó ðîáëÿòü îïåðàö³þ. ²íøà ãóáêà ç
îöòîì çàñîâóºòüñÿ â í³ñ, âóõà, ùîá ðîçáóäèòè, àáî ñ³ê ðóòè àáî êðîïó
ì³ñöåâî, ùîá ïàö³ºíò ïðîêèíóâñÿ». Ãåíð³õ ôîí Ïôîëüñïðþíäò
(XV ñò.) áóâ ïåðøèì õ³ðóðãîì, ÿêèé ë³êóâàâ âîãíåïàëüí³ ðàíè. ² â³í
äàâ âè÷åðïí³ âêàç³âêè ùîäî ïðîâåäåííÿ àíåñòåç³¿ ïðè îïåðàö³¿: âçÿ-
òè ñ³ê ÷îðíîãî ìàêó, ÿêèé çâóòü îï³é, ñ³ê íàñ³ííÿ áëåêîòè, ëèñòÿ
ìàíäðàãîðè, íåçð³ëî¿ øîâêîâèö³, êîð³íü ³ ñ³ê áîëèãîëîâà, ñ³ê ïëþ-
ùà. Ñóì³ø ââîäÿòü ïàö³ºíòîâ³ â í³ñ àáî äàþòü âèïèòè, ³ â³í çàñèíàº.
Âðàæàº áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü ñóì³ø³, õî÷à êîæíîìó ïåð³îäó – ñâî¿
çâè÷à¿. Àäæå çðîçóì³ëî, ùî äëÿ íàðêîçó äîñòàòíüî áóëî á ³ îäí³º¿ ç
ïåðåðàõîâàíèõ îòðóéíèõ ðîñëèí. Ã³ºðîí³ìóñ Áðóíøâ³ã (1450–1513)
ïðîïîíóâàâ îë³þ òðîÿíäè, â³ðìåíñüêó öèáóëèíó, îï³óì äëÿ ì³ñöå-
âî¿ àïë³êàö³¿ ðàí.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â òîé ÷àñ ïðîïîçèö³¿ ùîäî çíåáîëþâàííÿ âçà-
ãàë³ áóëè áàãàò³ íà ì³ñòèêó. Ñïîâ³äàâñÿ ïðèíöèï «Primo ora, deinde
labora», òîáòî «Ñïåðøó ìîëèòâà, ïîò³ì ðîáîòà». Êàñïàð Øòîìàéºð
(1520–1580) íàâîäèòü âåëèêèé òåêñò îáîâ’ÿçêîâî¿ ìîëèòâè, ÿêó ìà-
þòü ñòâîðèòè, âïàâøè íà êî-
ë³íà, óñ³ ó÷àñíèêè îïåðàö³¿,
âêëþ÷àþ÷è ïàö³ºíòà, ÿê çî-
áðàæåíî íà ìàëþíêó â éîãî
êíèç³ (ðèñ. 1). Áàðòèø Ãåîðã
(1535–1606), îêóë³ñò ³ç Äðå-
çäåí, ó ñâî¿é êíèç³ 1583 ðîêó
çîáðàæóº, ÿê ñë³ä çàñïîêî¿òè

Ðèñ. 1. Îáîâ’ÿçêîâà ìîëèòâà âñ³õ
ó÷àñíèê³â îïåðàö³¿ (ìàëþíîê ³ç
êíèãè Êàñïàðà Øòîêìàéºðà)



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè12

õâîðîãî ïðè îïåðàö³¿ íà î÷àõ (ðèñ. 2).
Ìàéæå ÿê â îäí³é ³ç ñó÷àñíèõ ãóìî-
ðèñòè÷íèõ çàïîâ³äåé àíåñòåç³îëîãó:
«Äîáðå ô³êñîâàíèé õâîðèé íå ïîòðå-
áóº çíåáîëþâàííÿ». Ñòàíîâèòü ³íòå-
ðåñ ïðîôåñ³éíå ñòàâëåííÿ ñåðåäíüî-
â³÷íîãî í³ìåöüêîãî õ³ðóðãà Ôàáðèö³-
óñà ôîí Ã³ëüäåíà (1560–1634) äî ïà-
ö³ºíòà. Â³í íåîäíîðàçîâî âêàçóâàâ íà
âèñîêó ñìåðòí³ñòü ï³ä ÷àñ îïåðàö³é,
ÿê³, çà íàøèìè ïîíÿòòÿìè, íàëåæàòü
äî äð³á’ÿçêîâèõ. Àäæå ëèøå äåÿê³ çà-

ëèøàëèñÿ â æèâèõ ï³ñëÿ êàìåíåâèäàëåííÿ, íå êàæó÷è ïðî âíóòð³ø-
íüî÷åðåâí³ îïåðàö³¿. Îáîâ’ÿçîê õ³ðóðãà – ïîÿñíèòè ðîäè÷àì, íàñê³-
ëüêè îïåðàö³ÿ âàæêà ³ íåáåçïå÷íà. Ë³êàð îá³öÿº äîêëàñòè ìàêñèìóì
ñòàðàííîñò³, àëå îñê³ëüêè íåâ³äîìî, ùî âèð³øèâ Áîã ïðî äîëþ õâî-
ðîãî, òî â ðàç³ íåñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó ïðîñèòü íå çâèíóâà÷óâàòè
éîãî. Ñàìîãî æ õâîðîãî òðåáà âò³øèòè ³ ï³äíÿòè éîãî äóøåâíèé íà-
ñòð³é. Ï³ñëÿ òîãî ÿê õâîðèé òà éîãî ðîäè÷³ äàþòü äîçâ³ë íà íåâäàëèé
ðåçóëüòàò, óñ³ íàâêîëî õâîðîãî ïàäàþòü íà êîë³íà, ñâÿùåíèê âèãîëî-
øóº ìîëèòâó ³ ë³êàð ïî÷èíàº îïåðóâàòè.

Ñìåðòü ³ æèòòÿ ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ, áîðþòüñÿ îäèí ç îäíèì.
Îäíàê í³õòî íå ìîæå çíàòè, ÿêà ç³ ñòîð³í ïåðåìîæå. Òàê ì³ðêóâàâ
Ôàáðèö³óñ – äîñâ³ä÷åíèé, ãðàìîòíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé õ³ðóðã. Õâîð³
áóëè ùàñëèâ³ ïîòðàïèòè äî íüîãî, õî÷à áóëè é ³íø³ ïðåäñòàâíèêè ë³-
êàðñüêî¿ ã³ëüä³¿. Çðîçóì³ëî, ùî ïèòàííÿ ïðî á³ëü áóëî äðóãîðÿäíèì,
ÿêùî íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòîÿëî ïèòàííÿ, ÷è ïåðåíåñå õâîðèé îïåðà-
ö³þ âçàãàë³.

Òà é ñåðåä òåìðÿâè Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ âæå ïîì³òí³ ïðîáëèñêè íàóêè.
²ñïàíñüêèé ìîíàõ Ëþëë³óñ Ðàéìîíä â 1275 ðîö³ îòðèìàâ åô³ð. Ïàðà-
öåëüñ (1493–1541) äîñë³äæóâàâ çíåáîëþâàëüíó ä³þ öüîãî «ñîëîäêîãî
êóïîðîñó», í³ìåöüêèé áîòàí³ê Âàëåð³óñ Êîðäóñ ó 1540 ðîö³ äàâ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèé éîãî îïèñ ï³ä íàçâîþ «ñîëîäêå êóïîðîñíå ìàñëî» (oleum

Ðèñ. 2. Çàñïîêîºííÿ õâîðîãî ïðè î÷í³é
îïåðàö³¿ (Ãåîðã Áàðòèø, 1583)
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vitriole dulce), à ¿õ ñïðàâó ïðîäîâæèâ ôàðìàêîëîã Êîíðàä Ãåñíåð â
1551–1587 ðð. Ó ïîäàëüøîìó àíãë³éö³ õ³ì³ê Ðîáåðò Áîéë ó 1680 ðîö³
òà çíàìåíèòèé ²ñààê Íüþòîí ó 1704 ðîö³ ñèíòåçóâàëè åô³ð.

Ó ì³ðó ïîãëèáëåííÿ ïðèðîäíè÷èõ çíàíü ìåòîäè áîðîòüáè ç áîëåì
(ïåðåâàæíî ðîñëèííèìè ñíîä³éíèìè) ³ ï³äòðèìàííÿ â³òàëüíèõ ôóíê-
ö³é ïîñòóïîâî çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ì³ñòèêè, âëàñòèâî¿ ðàííüîìó Ñåðåä-
íüîâ³÷÷þ, òà óäîñêîíàëþþòüñÿ. Â åïîõó Â³äðîäæåííÿ ë³äèðóþòü ºâðî-
ïåéñüê³ êðà¿íè, ÿê³ óâ³áðàëè ðàö³îíàëüí³ ñêëàäîâ³ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè Ñõîäó, à ïîò³ì ³ àáîðèãåí³â Íîâîãî Ñâ³òó (³ñïàíñüê³
ë³êàð³ Ëàãóíà ³ Õåðíàíäåñ, ïîðòóãàëüñüêèé ë³êàð Äå Îðòà).

Ãåéñòåð Ëîðåíö (Heister Lorenz) (1683–1758) – àâòîð êëàñè÷íîãî
í³ìåöüêîãî ï³äðó÷íèêà XVIII ñò. «Õ³ðóðã³ÿ» – ïîðÿä ³ç ñèñòåìàòè÷-
íèì âèêëàäííÿì âñ³õ òîãî÷àñíèõ ìåòîä³â îïåðàö³é, òåõí³êè ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ òîùî íàâîäèòü äóæå ì³çåðí³ ïðèì³òêè ùîäî óñóíåííÿ
áîëþ ïðè îïåðàö³ÿõ ³ ïåðåâ’ÿçêàõ. Ñïðàâà â òîìó, ùî ì³æ ïðàöÿìè
ñåðåäíüîâ³÷íèõ õ³ðóðã³â Ïôîëüñïðþíäòà, Áðóíøâ³ãà, Ãåðñäîðôà ³
«Õ³ðóðã³ºþ» Ãåéñòåðà ìèíóëî 200 äîâãèõ ðîê³â, çà ÷àñ ÿêèõ õ³ðóðã³ÿ
áàãàòî ùî ïåðåóñâ³äîìèëà òà ïîïîâíèëà ñâ³é ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä. Àíå-
ñòåç³ÿ ç ì³ô³÷íîþ ìàíäðàãîðîþ ï³øëà â ìèíóëå, à âæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â ÷åðåç íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ òî÷íîãî äî-
çóâàííÿ âèÿâèëîñÿ íàñò³ëüêè íåáåçïå-
÷íèì, ùî ïðèçâîäèëî äî ñìåðò³. Áóëè
çàñóäæåí³ ÿê ïîãàí³ çâè÷êè ðåêîìåí-
äàö³¿ ïàö³ºíòàì íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿
ââå÷åð³ àáî ðàíî-âðàíö³ äîáðÿ÷å âèïè-
òè, ùîá ñêîðèñòàòèñÿ àíàëãåòè÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè àëêîãîëþ. Ãåéñòåð çãà-
äóâàâ ïðî òóðí³êåòíó êîìïðåñ³þ ê³íö³-
âîê ïðè ¿õ àìïóòàö³¿ ç ìåòîþ ïðèïèíåí-
íÿ êðîâîòå÷³, ³ â éîãî êíèç³ çîáðàæåíî
ïåëîò äëÿ ñòèñíåííÿ ê³íö³âêè (ðèñ. 3).
Ìîæå, â³í çíàâ ³ ïðî ì³ñöåâó

Ðèñ. 3. Ïåëîò äëÿ ñòèñêàííÿ ê³íö³âêè
(ç ï³äðó÷íèêà «Õ³ðóðã³ÿ» Ë. Ãåéñòåðà, XVIII ñò.)



Àíåñòåç³îëîã³ÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ òà íåâ³äêëàäí³ ñòàíè14

çíåáîëþâàëüíó ä³þ ñòèñíåííÿ, àëå îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öüîìó íå íàäàâ.
Çíåáîëþâàííÿ ïðè îïåðàö³ÿõ õîëîäîì, ñòèñêóâàííÿì íåðâîâ³õ ñòâîë³â ³
êðîâîïóñêàííÿì âèêîíóâàâ ôðàíöóçüêèé ë³êàð Àìáðóàç Ïàðå, à âèêëþ÷-
íî ì³ñöåâèì õîëîäîì – ³òàë³éñüêèé õ³ðóðã Ìàðêî Àâðåë³î Ñåâåð³íî.

Äî ê³íöÿ ÕVIII – ïî÷àòêó XIX ñò. äîñÿãíåííÿ õ³ì³¿, ô³çèêè, àíà-
òîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ ï³äãîòóâàëè ́ ðóíò äëÿ â³äêðèòòÿ íàðêîçó. Ïðè öüîìó
âèÿâëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ ôàêòè ë³êóâàííÿ ³íãàëÿö³ºþ êèñíþ, çàñòî-
ñóâàííÿ ã³ïíîòè÷íîãî ³ íàâ³òü ãàçîâîãî íàðêîçó äî éîãî îô³ö³éíîãî
â³äêðèòòÿ â Àìåðèö³.

Àíãë³éñüêèé ïðîâ³íö³àëüíèé ñâÿùåíèê Äæîçåô Ïðèñòë³ ç åíòóç³-
àçìîì åêñïåðèìåíòóâàâ ç ãàçàìè – âóãëåêèñëîòîþ, êèñíåì, çàêèñîì
àçîòó, õëîðèñòèì âîäíåì òà ³í. ³ âèâ÷àâ ¿õ âïëèâ íà òâàðèí ³ ëþäèíó.
Óíàñë³äîê öèõ éîãî ñïîñòåðåæåíü çàðîäèëàñÿ íîâà ñèñòåìà ë³êóâàííÿ
– «ïíåâìàòè÷íà ìåäèöèíà». Õ³ì³ê Õåìôð³ Äåâ³, çàõîïèâøèñü ö³ºþ ñè-
ñòåìîþ, îïèíèâñÿ íà ïîðîç³ â³äêðèòòÿ íàðêîçó: «Çàêèñ àçîòó… ñïðî-
ìîæíèé ë³êâ³äóâàòè ô³çè÷íèé á³ëü, â³í ìîæå áóòè ç óñï³õîì çàñòîñîâà-
íèé ïðè õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ». Ó÷íåì Äåâ³ áóâ â³äîìèé àíãë³éñüêèé
ô³çèêî-õ³ì³ê Ìàéêë Ôàðàäåé. Â³í âèâ÷àâ åô³ð ³ â 1818 ðîö³ îïèñàâ éîãî
àíàëãåòè÷í³ òà ñåäàòèâí³ âëàñòèâîñò³ â æóðíàë³, àëå ö³ çàïèñè êóäèñü
çíèêëè. Ñòóäåíòè, ÿê³ çàéìàëèñÿ õ³ì³ºþ, çðîáèëè ç â³äêðèòòÿ Ì. Ôà-
ðàäåÿ ñâîºð³äíó çàáàâó. Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ âîíè äàâàëè ïîäèõà-
òè ïàðàìè åô³ðó îäíîìó ç òîâàðèø³â, ³ òîé, âïàäàþ÷è â çáóäæåíèé ñòàí,
ï’ÿíèì ãîëîñîì êðè÷àâ, ãîðîäèâ í³ñåí³òíèö³. Åêñïåðèìåíòàëüíî âè-
â÷àâ çíåáîëþâàëüíó ä³þ ð³çíèõ ðå÷îâèí ³ àíãë³éñüêèé ë³êàð Ãåíð³ Õ³ê-
ìåí. Â³í íàïîëåãëèâî ïðîïàãàíäóâàâ ³äåþ àíåñòåç³¿ â Àíãë³¿, à êîëè
àíãë³éñüê³ õ³ðóðãè öþ ³äåþ íå ï³äòðèìàëè, ïðèãí³÷åíèé Õ³êìåí ó
30-ë³òíüîìó â³ö³ ïîìåð, íå äîæèâøè 17 ðîê³â äî òð³óìôó éîãî ³äå¿.

ßê ÷óäî ñïðèéìàëîñü óì³ííÿ àâñòð³éñüêîãî ë³êàðÿ Ôðàíöà Ìåñ-
ìåðà ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â – àíãë³éñüêèõ ë³êàð³â Äæîíà Åëë³îòñîíà,
Äæåìñà Åñäåéëà âèêëèêàòè çíåáîëåííÿ ã³ïíîòè÷íèì âïëèâîì, òàê
çâàíèì ìåñìåðèçìîì, ùî ïðèïèñóâàâñÿ ä³¿ çàãàäêîâîãî «æèòòºâîãî
ìàãíåòèçìó» (Lebensmagnetismus, animalischer Magnetismus).

Â³äîì³ é ôàêòè ïðîâåäåííÿ ñïðàâæíüîãî íàðêîçó äî éîãî îô³ö³à-
ëüíîãî â³äêðèòòÿ. Öå ³ íàðêîç õëîðîôîðìîì ïðè îïåðàö³ÿõ ó òâàðèí,
ÿê³ çàäîâãî äî Ñ³ìïñîíà ïðîâîäèâ àíãë³éñüêèé àíàòîì ïðîôåñîð
×àðëüç Áåë, öå ³ íàðêîç åô³ðîì, ïðîâåäåíèé 30 áåðåçíÿ 1842 ð. äîáðî-
çè÷ëèâèì ñ³ëüñüêèì ë³êàðåì øòàòà Äæîðäæ³ÿ (ÑØÀ) Êðîóôîðäîì
Ëîíãîì. Íàäïèñ íà éîãî ïàì’ÿòíèêó â Äæåôåðñîí³ â³ùàº: «Ïåðøèé
âèíàõ³äíèê çíåáîëþâàííÿ». Öå ³ ñïðîáè â Ïðóñ³¿ â 1843 ðîö³ åêñïå-
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ðèìåíòóâàòè ç íàðêîçîì Ö.Ã. Ì³÷åðë³õà, ÿêîãî çìóñëà ïðèïèíèòè
äîñë³äæåííÿ ïðèãí³÷óâàëüíà ä³ÿ åô³ðà íà äèõàííÿ. ßêùî á â³í ïðî-
äîâæóâàâ ³íãàëÿö³¿ åô³ðó ñâî¿ì òâàðèíàì, òî ³íãàëÿö³éíèé íàðêîç
áóâ áè â³äêðèòèé íå â 1846 ðîö³ â Áîñòîí³, à â 1843 â Ïðóñ³¿. Öå ³ åô³-
ðíèé íàðêîç, ïðîâåäåíèé â 1844 ðîö³ ßêîâîì Îëåêñ³éîâè÷åì ×èñòî-
âè÷åì, êîëè â³í ñëóæèâ ðîñ³éñüêèì â³éñüêîâèì ë³êàðåì ó Ïðèáàë-
òèö³, ïðî ùî áóëà îïóáë³êîâàíà éîãî ðîáîòà «Îá îòíÿòèè áåäðà ïîä
íàðêîçîì ýôèðà» â ãàçåò³ «Ðóññêàÿ ìûñëü». Öå ³ íàðêîç 11 ãðóäíÿ
1844 ð., êîëè Ãàðäíåð Êîëòîí, ìàíäð³âíèé «â÷åíèé», à òî÷í³øå áðî-
äÿ÷èé «êëîóí», äàâ íàðêîç «çâåñåëÿþ÷èì ãàçîì», òîáòî çàêèñîì àçî-
òó, àìåðèêàíñüêîìó çóáíîìó ë³êàðþ Õîðàñó Óåëëñó, ÿêèé ïîò³ì óñï³-
øíî ïðîâîäèâ íàðêîç ñâî¿ì ïàö³ºíòàì, àæ äîêè íå ïðîâàëèâ ïóáë³÷-
íó äåìîíñòðàö³þ â Áîñòîí³ â ñ³÷í³ 1845 ðîêó ³ ÷åðåç îáðàæåíå ñàìî-
ëþáñòâî ïîê³í÷èâ æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì.

Íàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àíåñòåçóþ÷³ âëàñòèâîñò³ äåÿêèõ
ðå÷îâèí, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå ô³ãóðóþòü åô³ð ³ çàêèñ àçîòó, «â³äêðè-
âàëèñÿ» ê³ëüêàðàçîâî, ³ êîæíèé ðàç «óïåðøå», ùî ïîÿñíþºòüñÿ ñëàáê³-
ñòþ íà òîé ÷àñ ³íôîðìàòèâíèõ ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â. ×åðãîâèé ðàç
àíåñòåçóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ åô³ðó «âïåðøå â³äêðèâ» â 1841 ðîö³ àìåðè-
êàíñüêèé õ³ðóðã ³ õ³ì³ê ×àðëüç Äæåêñîí, íàí³ñøè êðàïë³ åô³ðó ñîá³ íà
øê³ðó. Ó öåé ÷àñ â Áîñòîí³ ç’ÿâèâñÿ çóáíèé ë³êàð Â³ëüÿì Ìîðòîí, ùî
ò³ëüêè-íî ïðè¿õàâ ³ç Ãàðâàðäà, äå ïåðåáóâàâ íà ïàþ â çóáí³é ïðàêòèö³ ç
Õîðàñîì Óåëëñîì ³ ïðîéøîâ ó òîãî êóðñ çàíÿòü ç àíåñòåç³¿ òà ïîêèíóâ
Ãàðâàðä, íå çàïëàòèâøè Óåëëñó çà íàâ÷àííÿ. Äæåêñîí ïîðàäèâ Ìîð-
òîíó çàñòîñóâàòè óñèïëÿííÿ åô³ðîì ïðè âèäàëåíí³ çóáà. Äîñÿãíóâøè
íåîäíîðàçîâî óñï³õó ïðè íàðêîç³ â ñâîºìó êàá³íåò³, Ìîðòîí ï³øîâ íà
ïóáë³÷íó äåìîíñòðàö³þ íàðêîçó ïåðåä òîâàðèñòâîì õ³ðóðã³â Áîñòîíà.
Âàæêî çíàéòè ï³äðó÷íèê ç àíåñòåç³îëîã³¿, äå á íå îïèñóâàëîñÿ â äåòà-
ëÿõ òå, ùî â³äáóâàëîñÿ â Áþëô³í÷-àìô³òåàòð³ Ìàññà÷óñåòñüêîãî çàãà-
ëüíîãî ãîñï³òàëþ 16 æîâòíÿ 1846 ð. Óñï³õ áóâ àáñîëþòíèé. Ó ìîìåíò
çàâåðøåííÿ ïðîöåäóðè õ³ðóðã Óîðåí, ÿêèé îïåðóâàâ, ïîâåðíóâñÿ äî
ïðèñóòí³õ ç ñëîâàìè: «Äæåíòåëüìåíè, öå íå øàõðàéñòâî». Öå â³äêðèò-
òÿ áóëî âèçíàíî íàéá³ëüøèì âíåñêîì ó ìåäèöèíó Õ²Õ ñòîë³òòÿ, àëå
íàéáëèæ÷à ïåðñïåêòèâà áóëà çàòüìàðåíà. Äæåêñîí âñòóïèâ ç Ìîðòî-
íîì ó òàê çâàíèé åô³ðíîíàðêîçíèé ïîçîâ, ÿêèé ïðîäîâæóâàâñÿ óâåñü
çàëèøîê æèòòÿ êîæíîãî ç ïðåòåíäåíò³â íà ïðàâî áóòè ºäèíèì àâòîðîì
â³äêðèòòÿ ³ íå äàâ æîäíîìó ç íèõ í³÷îãî, êð³ì ìóê ³ çóáîæ³ííÿ.

Çâ³ñòêà ïðî «ÿíê³-âèíàõ³ä» îáëåò³ëà âåñü öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò.
Ñêð³çü çíàõîäèëèñü ñì³ëèâö³, çäàòí³ ïåðøèìè ñïðîáóâàòè íîâèíó.




