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ВСТУП

Досвід показує, що люди у силу своїх анатомічних особливос-
тей часто не враховують стан здоров’я при виборі майбутньої 
спеціальності. Це пов’язано з переоцінкою власних сил, а також 
браком інформації про шкідливість професій. Характерним є те, 
що підлітки і юнаки захоплюються модними спеціальностями, 
не враховуючи їхнього шкідливого впливу на здоров’я.

У зв’язку з чим, підготовка висококваліфікованих спеціалістів 
вимагає включення у  навчальний план дисципліни «Основи 
медичних знань», основними завданнями якої є: ознайомлення 
студентів з основними категоріями медицини «здоров’я», «хво-
роба», «видужування», анатомо-фізіологічними особливостами 
та захворюваннями систем організму людини.

«Основи медичних знань» формують особистість вчителя, який 
знаючи особливості свого організму, зміг би бути пропагандистом, 
провідником та вихователем здорового способу життя. Майбутні 
спеціалісти мають сприяти зміцненню здоров’я та гармонійному 
фізичному розвитку особистостей.

Структурно навчальний посібник включає у себе 7 розділів. 
У  першому розділі дається визначення анатомо-фізіологічних 
та медичник понять, зокрема здоров’я, захворювання, видужу-
вання. Розуміння їх суті дає можливість студентам оцінювати 
стан здоров’я дітей та основні симптоми захворювань.

У  другому розділі викладені питання будови та захворю-
вань дихальної системи.Третій розділ розкриває особливості та 
основні симптоми захворювань сецево-сдинної системи людського  
організму.

Четвертий розділ присвячений анатомо-фізіологічній будові 
та розкриттю етіології, патогенезу, клінічної картини захворю-
вань кишково-шлункового тракту, печінки та жовчних шляхів.

Основні симптоми захворювання нирок і сечовивідних шляхів 
представлені у  розділі п’ять. У  розділі шість розкриті поняття 
дифузного токсичного зобу, гіпотиреозу та цукрового діабету.

Сьомий розділ присв’ячений дитячим інфекційним захворю-
ванням.


