
‭ЗМІСТ‬

‭ВСТУП‬‭_________________________________________________________________________‬‭7‬

‭РОЗДІЛ‬‭1.‬‭ЗАВЕРШЕННЯ‬‭В‬‭ПСИХОТЕРАПІЇ‬‭________________‬‭10‬
‭1.1.‬‭Психотерапія‬‭як‬‭цикл:‬‭початок,‬‭середина,‬‭завершення‬‭______________‬ ‭10‬

‭1.2.‬‭Завершення‬‭як‬‭фінальний‬‭етап‬‭психотерапії‬‭______________________‬ ‭16‬
‭1.3.‬‭Заключна‬‭сесія‬‭і‬‭фаза‬‭завершення:‬‭відмінності‬‭й‬‭спільні‬‭риси‬‭_______‬ ‭20‬
‭1.4.‬‭Завершення як феномен.‬‭Соціокультурні фактори та незавершеність‬
‭як‬‭симптом‬‭___________________________________________________________‬ ‭22‬
‭1.5.‬‭Віртуальний‬‭контакт‬‭і‬‭незавершеність‬‭_____________________________‬‭30‬
‭1.6.‬‭Завершення‬‭як‬‭прощання.‬‭Роль‬‭терапевта‬‭під‬‭час‬‭прощання‬‭________‬ ‭35‬
‭1.7‬‭.‬‭Завершення‬‭як‬‭процес‬‭сепарації‬‭___________________________________‬‭39‬
‭1.8.‬‭Емоційні‬‭маркери‬‭завершення‬‭стосунків.‬‭Стадії‬‭розставання‬‭пари‬‭___‬‭45‬
‭1.9.‬‭Нав’язливе‬‭повторення‬‭як‬‭спроба‬‭завершити‬‭______________________‬ ‭57‬
‭1.10‬‭.‬‭Горювання‬‭як‬‭частина‬‭завершення‬‭_______________________________‬ ‭62‬

‭РОЗДІЛ‬‭2.‬‭ЕТИЧНІ‬‭ПИТАННЯ‬‭В‬‭ТЕМІ‬‭ЗАВЕРШЕННЯ‬‭______‬‭66‬
‭2.1.‬‭Відповідальність.‬‭Хто‬‭несе‬‭відповідальність‬‭за‬‭завершення?‬‭__________‬‭66‬

‭2.2.‬‭Нелегальне‬‭завершення‬‭.‬‭Як‬‭розпізнати?‬‭____________________________‬‭68‬
‭2.3.‬‭Зникнення.‬‭Чому‬‭не‬‭варто‬‭зникати‬‭без‬‭попереднього‬‭прощання?‬‭_____‬‭72‬
‭2.4.‬‭Перенаправлення.‬‭Рішення‬‭чи‬‭уникнення?‬‭_________________________‬‭75‬
‭2.5.‬‭Фінансові труднощі.‬‭Справжня причина завершення чи‬
‭маніпуляція?‬‭__________________________________________________________‬‭77‬
‭2.6.‬‭Паралельні‬‭стосунки‬‭як‬‭спосіб‬‭уникнення‬‭завершення‬‭______________‬ ‭79‬
‭2.7.‬‭Повернення після завершення:‬‭природний етап чи перешкода для‬

‭змін?‬‭_______________________________________________________________‬‭83‬
‭2.8.‬‭Залежність‬‭від‬‭психотерапії:‬‭стратегії‬‭впливу‬‭на‬‭етапі‬‭завершення‬‭___‬ ‭85‬
‭2.9.‬‭Визнання помилок і обмежень.‬‭Чому прагнення до ідеальності‬

‭ускладнює‬‭завершення?‬‭_____________________________________________‬‭88‬
‭2.10.‬‭Переслідування‬‭як‬‭спосіб‬‭не‬‭завершувати‬‭__________________________‬‭91‬

‭3‬



‭РОЗДІЛ 3. ЗАВДАННЯ ТА ВИКЛИКИ В ПРОЦЕСІ‬
‭ЗАВЕРШЕННЯ‬‭________________________________________________‬‭96‬

‭3.1.‬‭Індивідуальні відмінності.‬‭Що вважати змінами на фазі‬

‭завершення?‬‭__________________________________________________________‬ ‭96‬

‭3.2‬‭.‬‭Завершення‬‭і‬‭тілесні‬‭процеси‬‭_____________________________________‬ ‭99‬
‭3.3.‬‭Психосоматика‬‭на‬‭фазі‬‭завершення‬‭_______________________________‬‭102‬
‭3.4.‬‭Завершення‬‭і‬‭емоційні‬‭процеси.‬‭Інтеграція‬‭емоційного‬‭досвіду‬‭_____‬‭105‬
‭3.5.‬‭Завершення‬‭і‬‭когнітивні‬‭процеси.‬‭Розвиток‬‭світогляду‬‭_____________‬‭109‬
‭3.6.‬‭Зміни‬‭в‬‭комунікації.‬‭Як‬‭оцінити‬‭прогрес‬‭на‬‭фазі‬‭завершення?‬‭_______‬‭114‬
‭3.7.‬‭Регрес‬‭під‬‭час‬‭прощання.‬‭Ознаки‬‭і‬‭причини‬‭виникнення‬‭___________‬ ‭117‬
‭3.8.‬‭Завершення‬‭і‬‭поведінкові‬‭процеси.‬‭Формування‬‭нових‬‭звичок‬‭_____‬ ‭122‬
‭3.9.‬‭Завершення‬‭та‬‭ресурси.‬‭Як‬‭підтримати‬‭віру‬‭людини‬‭в‬‭себе?‬‭_________‬‭125‬
‭3.10.‬‭Закономірності‬‭сесій‬‭як‬‭прогностичний‬‭маркер‬‭прощання‬‭_______‬‭127‬
‭3.11.‬‭Причини‬‭і‬‭ризики‬‭передчасного‬‭завершення‬‭____________________‬ ‭129‬
‭3.12.‬‭«Порогове»‬‭завершення‬‭,‬‭або‬‭«Ефект‬‭останньої‬‭хвилини»‬‭__________‬ ‭131‬
‭3.13.‬‭Амбівалентність‬‭щодо‬‭завершення‬‭______________________________‬‭133‬
‭3.14.‬‭Завершення‬‭і‬‭групова‬‭психотерапія‬‭______________________________‬‭135‬
‭3.15.‬‭Завершення‬‭і‬‭психотерапія‬‭пар‬‭__________________________________‬‭141‬

‭РОЗДІЛ‬‭4.‬‭ПРОЦЕС‬‭ЗАВЕРШЕННЯ‬‭І‬‭ГЕШТАЛЬТ-ТЕРАПІЯ‬‭__‬
‭_______________________________________________________________ 145‬

‭4.1.‬‭Перебудова‬‭структури‬‭Self.‬‭Зміни‬‭функції‬‭Id,‬‭Еgо,‬‭Personality‬‭_______‬‭145‬

‭4.2.‬‭Інтенціональність‬‭та‬‭завершення‬‭_________________________________‬‭154‬
‭4.3.‬‭Інтеграція‬‭травми.‬‭Завершення‬‭як‬‭прийняття‬‭травматичного‬‭досвіду‬‭‬‭159‬
‭4.4.‬‭Біль‬‭під‬‭час‬‭прощання‬‭як‬‭частина‬‭процесу‬‭зцілення‬‭________________‬‭165‬
‭4.5.‬‭«Просто‬‭бути»:‬‭глибина‬‭присутності‬‭під‬‭час‬‭прощання‬‭____________‬‭170‬
‭4.6.‬‭Нормалізація валентності.‬‭Завершення як перехід до здорових‬
‭зв'язків‬‭_______________________________________________________________‬‭173‬
‭4.7.‬‭Розвиток‬‭волі.‬‭Перехід‬‭від‬‭«польової»‬‭до‬‭вольової‬‭поведінки‬‭_________‬‭181‬
‭4.8.‬‭Трансформація‬‭поля.‬‭Як‬‭новий‬‭Self-процес‬‭змінює‬‭поле‬‭клієнта?‬‭____‬‭186‬
‭4.9.‬‭Завершення‬‭як‬‭насичення‬‭потреб.‬‭Цикл‬‭контакту‬‭Пола‬‭Гудмана‬‭___‬ ‭193‬
‭4.10.‬‭Стилі‬‭завершення:‬‭вплив‬‭психологічних‬‭механізмів‬‭_______________‬ ‭196‬

‭4.10.1.‬‭Конфлюентне‬‭завершення‬‭___________________________________________‬‭198‬
‭4.10.2.‬‭Інтроективне‬‭завершення‬‭___________________________________________‬‭202‬

‭4‬



‭4.10.3.‬‭Проективне‬‭завершення‬‭____________________________________________‬ ‭207‬
‭4.10.4.‬‭Ретрофлексивне‬‭завершення‬‭_________________________________________‬‭210‬
‭4.10.5.‬‭Дефлексивне‬‭завершення‬‭____________________________________________‬‭214‬
‭4.10.6.‬‭Профлексивне‬‭завершення‬‭___________________________________________‬‭217‬
‭4.10.7.‬‭Еготичне‬‭завершення‬‭______________________________________________‬ ‭221‬
‭4.10.8.‬‭Знецінююче‬‭завершення‬‭_____________________________________________‬‭224‬

‭РОЗДІЛ 5. ПРОЦЕС ЗАВЕРШЕННЯ І ТРАНЗАКЦІЙНИЙ‬
‭АНАЛІЗ‬‭______________________________________________________‬ ‭228‬

‭5.1.‬‭Автономія‬‭як‬‭ціль‬‭на‬‭етапі‬‭завершення‬‭___________________________‬‭228‬

‭5.2.‬‭Контракт‬‭на‬‭завершальному‬‭етапі‬‭психотерапії‬‭___________________‬‭231‬
‭5.3.‬‭Вихід‬‭з‬‭несвідомих‬‭життєвих‬‭сценаріїв‬‭як‬‭показник‬‭змін‬‭__________‬‭234‬
‭5.4.‬‭Перебудова‬‭профіля‬‭погладжувань‬‭_______________________________‬‭239‬
‭5.5.‬‭Перемога над «Внутрішнім критиком»‬‭як показник успішної‬
‭роботи‬‭_______________________________________________________________‬‭244‬
‭5.6.‬‭Що‬‭ти‬‭скажеш‬‭на‬‭прощання?‬‭Психологічні‬‭ігри‬‭під‬‭час‬‭завершення‬‭_‬‭247‬
‭5.7.‬‭Дія‬‭драйверів‬‭під‬‭час‬‭прощання‬‭__________________________________‬‭248‬
‭5.8.‬‭«Сміх‬‭вісильника»‬‭під‬‭час‬‭прощання.‬‭Невербальні‬‭трансформації‬‭__‬‭252‬

‭ЗАКЛЮЧНЕ‬‭СЛОВО‬‭___________________________________________________________‬ ‭255‬
‭СПИСОК‬‭ВИКОРИСТАНОЇ‬‭ЛІТЕРАТУРИ‬‭_______________________________________‬‭256‬

‭5‬



‬




‭ВСТУП‬

‭Неможливість завершити процеси перетворює життя на пекло й виснажує психіку‬‭.‬

‭Чи‬ ‭замислювалися‬ ‭ви,‬ ‭що‬ ‭відчуває‬ ‭людина,‬ ‭коли‬ ‭щось‬
‭наближається‬ ‭до‬ ‭завершення?‬ ‭Як‬ ‭ми‬ ‭реагуємо,‬ ‭коли‬ ‭відбувається‬ ‭зміна‬
‭важливої‬ ‭частини‬ ‭нашого‬ ‭життя?‬ ‭Як‬ ‭поводимось‬‭у‬‭моменти‬‭прощання?‬
‭Чи не уникаємо ми завершень, інколи заперечуючи їх?‬

‭Завершення‬ ‭стосунків,‬ ‭втрата‬ ‭близьких,‬ ‭закінчення‬ ‭університету,‬
‭закриття‬ ‭бізнесу,‬ ‭зміна‬ ‭роботи,‬ ‭переїзд‬ ‭чи‬ ‭вихід‬ ‭на‬ ‭пенсію‬ ‭—‬ ‭кожен‬ ‭із‬
‭цих‬ ‭моментів‬ ‭вимагає‬ ‭внутрішньої‬ ‭перебудови.‬ ‭Вони‬ ‭змушують‬
‭переосмислювати‬‭себе,‬‭свої‬‭орієнтири‬‭та‬‭життєві‬‭цінності,‬‭перетворюючи‬
‭завершення на важливий досвід.‬

‭Усвідомлення,‬ ‭що‬ ‭все‬ ‭поступово‬ ‭підходить‬ ‭до‬ ‭свого‬ ‭логічного‬
‭завершення,‬‭може‬‭стати‬‭напруженою‬‭миттю.‬‭Це‬‭стан,‬‭коли‬‭емоції‬‭стають‬
‭суперечливими:‬ ‭радість‬ ‭від‬ ‭майбутнього‬ ‭переплітається‬ ‭з‬ ‭хвилюванням‬
‭про‬ ‭те,‬ ‭що‬ ‭доведеться‬ ‭залишити‬ ‭позаду.‬ ‭Часто‬ ‭виникають‬ ‭думки:‬ ‭чи‬
‭достатньо‬‭зроблено?‬‭Чи‬‭варто‬‭рухатись‬‭далі?‬‭Психіка‬‭опиняється‬‭у‬‭стані‬
‭внутрішнього‬ ‭конфлікту,‬ ‭прагнучи‬ ‭знайти‬ ‭баланс‬ ‭між‬ ‭прийняттям‬
‭завершення‬ ‭і‬ ‭відпусканням‬ ‭минулого.‬ ‭Як‬ ‭наслідок,‬ ‭виникає‬ ‭відчуття‬
‭застрягання, що утримує людину в стані незавершеності.‬

‭Завершення‬ ‭—‬ ‭це‬ ‭універсальна‬ ‭тема,‬ ‭що‬ ‭пронизує‬ ‭всі‬ ‭аспекти‬
‭людського‬‭життя,‬‭від‬‭особистих‬‭переживань‬‭до‬‭професійних‬‭досягнень,‬‭і‬
‭є‬ ‭невід'ємною‬ ‭частиною‬ ‭розвитку‬ ‭та‬ ‭змін.‬ ‭Завершення‬ ‭завжди‬ ‭тісно‬
‭пов'язане‬‭з‬‭трансформацією‬‭—‬‭як‬‭внутрішньою,‬‭так‬‭і‬‭зовнішньою.‬‭Кожне‬
‭прощання,‬ ‭незалежно‬ ‭від‬ ‭контексту,‬ ‭є‬ ‭можливістю‬ ‭для‬ ‭зростання.‬ ‭Ця‬
‭тема‬ ‭важлива‬ ‭для‬ ‭психотерапії,‬ ‭оскільки‬ ‭торкається‬ ‭глибинних‬
‭механізмів‬ ‭самосвідомості,‬ ‭відпускання‬ ‭старих‬ ‭психологічних‬‭патернів‬‭і‬
‭створення‬ ‭простору‬ ‭для‬ ‭нових‬ ‭можливостей.‬ ‭Процес‬ ‭завершення‬
‭дозволяє‬ ‭людині‬ ‭не‬ ‭лише‬ ‭сказати‬ ‭«‬‭прощавай‬‭»‬‭,‬ ‭але‬ ‭й‬ ‭віднайти‬ ‭новий‬
‭сенс, зрозуміти себе і свої потреби.‬

‭Завершення‬‭є‬‭однією‬‭із‬ ‭ключових‬‭фаз‬‭психотерапії,‬‭яка‬‭визначає,‬
‭як‬ ‭ми‬ ‭ставимося‬ ‭до‬ ‭змін,‬ ‭як‬ ‭переживаємо‬ ‭прощання‬ ‭і‬ ‭як‬ ‭інтегруємо‬
‭минулий‬‭досвід‬‭у‬‭наше‬‭подальше‬‭життя.‬‭Як‬‭і‬‭будь-які‬‭важливі‬‭відносини,‬
‭психотерапія‬ ‭має‬ ‭свій‬ ‭початок‬ ‭і‬ ‭логічний‬ ‭кінець.‬‭Завершальний‬‭процес‬
‭тут‬ ‭зазвичай‬‭відбувається‬‭на‬‭різних‬‭рівнях:‬‭внутрішньоособистісному‬‭та‬
‭міжособистісному.‬ ‭Досвід,‬ ‭здобутий‬ ‭під‬ ‭час‬ ‭психотерапії,‬ ‭трансформує‬
‭внутрішній‬ ‭світ‬ ‭клієнта‬ ‭та‬ ‭його‬ ‭взаємозв'язки‬ ‭з‬ ‭іншими‬ ‭людьми‬ ‭і‬
‭минулим.‬ ‭Фаза‬ ‭завершення‬ ‭психотерапії,‬ ‭водночас,‬ ‭стає‬ ‭каталізатором‬
‭для‬ ‭тих‬ ‭психічних‬ ‭процесів‬ ‭клієнта,‬ ‭у‬ ‭яких‬ ‭збереглися‬ ‭відкладені‬
‭прощання‬ ‭або‬ ‭не‬ ‭прожиті‬ ‭втрати.‬ ‭Тому‬ ‭дозволити‬ ‭завершальному‬
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‭процесу‬ ‭відбутись‬ ‭в‬ ‭повній‬ ‭мірі‬ ‭—‬ ‭це‬ ‭одна‬ ‭з‬ ‭непростих‬
‭психотерапевтичних‬ ‭задач.‬ ‭Адже‬ ‭відчуття‬ ‭завершеності‬ ‭приносить‬
‭психічне‬ ‭полегшення,‬ ‭оскільки‬ ‭звільняє‬ ‭від‬ ‭емоційного‬ ‭навантаження‬
‭минулого‬ ‭та‬ ‭невизначеності.‬ ‭В‬ ‭нормі‬ ‭психічні‬ ‭процеси‬ ‭прагнуть‬ ‭до‬
‭завершення‬ ‭і‬ ‭оновлення,‬ ‭оскільки‬ ‭це‬ ‭невід'ємна‬ ‭частина‬ ‭людської‬
‭природи, що сприяє досягненню зрілості та внутрішньої гармонії.‬

‭Завдання‬ ‭та‬ ‭роль‬ ‭психотерапевта‬ ‭на‬ ‭фазі‬ ‭завершення‬ ‭часто‬
‭залишаються‬‭недостатньо‬‭дослідженими.‬‭Хоча‬‭саме‬‭в‬‭цей‬‭період‬‭не‬‭лише‬
‭завершується‬ ‭психотерапевтичний‬ ‭процес,‬ ‭але‬ ‭й‬ ‭відбувається‬ ‭закриття‬
‭інших‬ ‭зв'язків,‬ ‭які‬ ‭обтяжували‬ ‭людину.‬ ‭Усвідомлення‬ ‭того,‬ ‭що‬
‭завершенню‬ ‭не‬ ‭надається‬ ‭належної‬ ‭уваги,‬ ‭стало‬ ‭поштовхом‬ ‭для‬
‭створення цього матеріалу.‬

‭Отже,‬ ‭цей‬ ‭посібник‬ ‭присвячений‬‭кінцевому‬‭етапу‬‭психотерапії‬‭—‬
‭її‬ ‭завершенню.‬ ‭Психотерапія‬ ‭допомагає‬ ‭клієнту‬ ‭усвідомити‬ ‭та‬
‭опрацювати‬ ‭стан‬ ‭«‬‭незавершеності‬‭»‬ ‭у‬ ‭його‬ ‭житті.‬ ‭Вона‬ ‭досліджує‬
‭причини‬ ‭цього‬ ‭стану‬ ‭та‬ ‭актуальні‬ ‭зовнішні‬ ‭чинники,‬ ‭які‬
‭перешкоджають‬ ‭здатності‬ ‭до‬ ‭здорового‬ ‭завершення.‬ ‭Тут‬ ‭розглядаються‬
‭етичні‬‭питання‬‭і‬‭окремі‬‭ситуації,‬‭які‬‭постають‬‭перед‬‭фахівцями‬‭на‬‭етапі‬
‭завершення‬ ‭психотерапевтичного‬ ‭контакту.‬ ‭Визначено‬ ‭завдання‬ ‭і‬
‭виклики,‬ ‭які‬ ‭виникають‬ ‭на‬ ‭фазі‬ ‭завершення‬ ‭психотерапії‬ ‭та‬ ‭в‬ ‭темі‬
‭прощання.‬ ‭Описані‬ ‭маркери‬ ‭трансформаційних‬ ‭процесів,‬ ‭які‬ ‭вказують‬
‭на‬ ‭психологічний‬ ‭прогрес‬ ‭клієнта.‬ ‭Окрема‬ ‭увага‬ ‭в‬ ‭посібнику‬
‭приділяється‬ ‭аналізу‬ ‭завдань‬ ‭на‬ ‭фазі‬ ‭завершення‬ ‭через‬ ‭призму‬
‭гештальт-терапії‬ ‭та‬ ‭транзакційного‬ ‭аналізу.‬ ‭Описано,‬ ‭що‬ ‭може‬
‭відбуватись‬ ‭у‬ ‭клієнт-терапевтичному‬ ‭контакті,‬ ‭як‬ ‭відбувається‬
‭підсумкове‬ ‭інтегрування‬ ‭досвіду‬ ‭та‬ ‭які‬ ‭індикатори‬ ‭вказують‬ ‭на‬
‭повноцінне‬ ‭закриття‬ ‭процесів.‬ ‭Наводяться‬ ‭міркування,‬ ‭чому‬
‭психотерапевту‬‭необхідно‬‭мати‬‭здатність‬‭зріло‬‭прощатися‬‭та‬‭відпускати.‬
‭Адже‬ ‭часто‬ ‭клієнти‬ ‭несвідомо‬‭проектують‬‭на‬‭нього‬‭образи‬‭тих‬‭людей,‬‭з‬
‭якими колись не змогли завершити стосунки чи попрощатись.‬

‭Тут‬ ‭є‬ ‭місце‬ ‭для‬ ‭саморефлексії‬ ‭психотерапевта‬ ‭та‬ ‭розвитку‬
‭психотерапевтичних‬‭інтервенцій,‬‭зокрема‬‭через‬‭практичні‬‭приклади,‬‭що‬
‭сприяють‬ ‭кращому‬ ‭засвоєнню‬ ‭теоретичного‬ ‭матеріалу.‬ ‭Вводиться‬
‭поняття‬ ‭«‬‭стилі‬ ‭завершення‬‭»‬‭,‬ ‭що‬ ‭допомагає‬ ‭виявляти‬ ‭динаміку‬
‭психотерапевтичного‬ ‭процесу‬ ‭на‬ ‭фазі‬ ‭завершення,‬ ‭краще‬ ‭розуміти‬ ‭і‬
‭підтримувати‬ ‭клієнта‬ ‭під‬ ‭час‬ ‭прощання.‬ ‭Це‬ ‭дозволяє‬ ‭врахувати‬
‭індивідуальні‬ ‭особливості‬ ‭клієнта‬ ‭і‬ ‭зробити‬ ‭заключний‬ ‭етап‬ ‭більш‬
‭ефективним.‬ ‭Даний‬ ‭матеріал‬ ‭допоможе‬ ‭вам‬ ‭краще‬ ‭зрозуміти,‬ ‭як‬
‭завершити‬ ‭психотерапевтичні‬ ‭відносини‬ ‭конструктивно,‬ ‭забезпечуючи‬
‭підтримку змін та подальший розвиток клієнта.‬
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‭Для кого цей посібник?‬
‭Цей‬ ‭посібник‬ ‭буде‬ ‭корисним‬ ‭як‬ ‭для‬ ‭початківців,‬ ‭котрі‬ ‭роблять‬

‭перші‬ ‭кроки‬ ‭у‬ ‭веденні‬ ‭практики‬ ‭і‬ ‭тема‬ ‭завершення‬ ‭для‬ ‭них‬ ‭нова,‬‭так‬‭і‬
‭для‬‭досвідчених‬‭психотерапевтів,‬‭які‬‭прагнуть‬‭актуалізувати,‬‭звірити‬‭свої‬
‭знання.‬ ‭Зауважу,‬ ‭що‬ ‭метою‬ ‭матеріалу‬ ‭є‬ ‭підвищення‬ ‭рівня‬ ‭розуміння‬
‭особливостей‬‭роботи‬‭з‬‭феноменами‬‭на‬‭етапі‬‭завершення.‬‭Ця‬‭робота‬‭буде‬
‭корисною‬‭тим,‬‭хто‬‭стикається‬‭з‬‭труднощами,‬‭відчуває‬‭дискомфорт‬‭в‬‭темі‬
‭завершення‬ ‭і‬‭шукає‬‭відповідей.‬‭Тут‬‭немає‬‭універсальних‬‭порад‬‭(бо‬‭їх‬‭не‬
‭існує),‬‭але‬‭є‬‭спроба‬‭підняти‬‭важливу‬‭тему,‬‭допомогти‬‭усвідомити‬‭процес‬
‭і,‬ ‭можливо,‬ ‭змінити‬ ‭погляд‬ ‭на‬ ‭нього.‬ ‭Можливо,‬ ‭цей‬ ‭матеріал‬ ‭стане‬
‭поштовхом до нових досліджень.‬

‭Цей‬ ‭посібник‬ ‭можна‬ ‭читати‬ ‭як‬ ‭у‬ ‭хронологічному‬ ‭порядку,‬ ‭від‬
‭початку‬‭до‬‭кінця,‬‭так‬‭і‬‭окремими‬‭розділами‬‭або‬‭частинами.‬‭Кожен‬‭розділ‬
‭самодостатній,‬‭що‬‭дозволяє‬‭вам‬‭зосередитись‬‭на‬‭конкретних‬‭питаннях‬‭в‬
‭темі‬ ‭завершення,‬ ‭які‬‭є‬‭найбільш‬‭актуальними‬‭для‬‭вас‬‭на‬‭даний‬‭момент.‬
‭Таким‬ ‭чином,‬ ‭ви‬ ‭маєте‬ ‭змогу‬ ‭обирати‬ ‭свій‬ ‭власний‬ ‭шлях‬ ‭у‬ ‭пізнанні‬
‭матеріалу, в залежності від ваших потреб.‬
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‭РОЗДІЛ 1. ЗАВЕРШЕННЯ В ПСИХОТЕРАПІЇ‬

‭Перший‬ ‭розділ‬ ‭присвячений‬ ‭теоретичному‬ ‭аналізу‬ ‭поняття‬
‭«‬‭завершення‬‭»‬ ‭у‬ ‭психотерапії.‬ ‭Розглядається‬ ‭психотерапія‬ ‭як‬ ‭цикл‬‭,‬ ‭що‬
‭складається‬ ‭з‬ ‭трьох‬ ‭основних‬ ‭фаз:‬ ‭початок‬‭,‬ ‭розвиток‬ ‭і‬ ‭завершення.‬ ‭Особливу‬
‭увагу‬‭зосереджено‬‭на‬ ‭завершенні‬‭як‬‭фінальній‬‭,‬‭але‬‭надзвичайно‬‭важливій‬‭фазі,‬
‭яка‬ ‭визначає‬ ‭інтеграцію‬ ‭отриманого‬ ‭досвіду‬ ‭клієнтом‬ ‭та‬ ‭підготовку‬ ‭до‬
‭самостійного‬ ‭руху‬ ‭вперед.‬‭Розглядаються‬‭спільні‬‭та‬‭відмінні‬‭аспекти‬‭між‬‭фазою‬
‭завершення‬ ‭терапії‬ ‭та‬ ‭заключною‬ ‭сесією‬‭.‬ ‭У‬ ‭розділі‬ ‭аналізуються‬ ‭окремі‬
‭соціокультурні‬ ‭фактори,‬ ‭які‬ ‭впливають‬ ‭на‬ ‭ставлення‬ ‭людини‬ ‭до‬ ‭процесу‬
‭завершення.‬ ‭Зокрема,‬ ‭акцентується‬ ‭увага‬ ‭на‬ ‭нових‬ ‭викликах,‬ ‭зумовлених‬
‭розвитком‬ ‭віртуальної‬ ‭реальності‬ ‭та‬ ‭штучного‬ ‭інтелекту,‬ ‭які‬ ‭змінюють‬
‭традиційні‬‭уявлення‬‭про‬‭завершення‬‭як‬‭психологічний‬‭процес‬‭і‬‭створюють‬‭нові‬
‭умови‬ ‭для‬ ‭взаємодії.‬ ‭Пояснюється‬ ‭важливість‬ ‭усвідомленого‬ ‭прощання‬ ‭в‬
‭психотерапевтичних стосунках.‬

‭Детально‬ ‭розглядаються‬ ‭завдання‬ ‭та‬ ‭труднощі,‬ ‭з‬ ‭якими‬ ‭стикаються‬ ‭як‬
‭клієнт,‬ ‭так‬ ‭і‬ ‭психотерапевт‬ ‭під‬ ‭час‬ ‭цього‬ ‭етапу.‬‭Зокрема,‬‭акцентується‬‭увага‬‭на‬
‭темі‬ ‭сепарації‬ ‭—‬ ‭емоційному‬ ‭відокремленні,‬ ‭яке‬ ‭може‬ ‭бути‬ ‭складним‬ ‭і‬ ‭для‬
‭клієнта,‬‭і‬‭для‬‭психотерапевта.‬‭Також‬‭зосереджена‬‭увага‬‭на‬‭тому,‬‭як‬‭психотерапевт‬
‭враховує‬‭емоційні‬‭маркери‬‭завершення‬‭в‬‭своїй‬‭практиці‬‭та‬‭про‬‭що‬‭вони‬‭можуть‬
‭сигналізувати.‬ ‭Крім‬ ‭того,‬ ‭наведена‬ ‭таблиця,‬ ‭яка‬ ‭орієнтовно‬ ‭визначає‬ ‭ключові‬
‭стадії‬ ‭завершення‬‭стосунків‬‭у‬‭парі,‬‭з‬‭акцентом‬‭на‬‭емоційне‬‭проживання‬‭кожної‬‭з‬
‭них.‬ ‭Наведено‬ ‭приклади,‬ ‭як‬ ‭нав’язливе‬ ‭повторення‬ ‭виступає‬ ‭спробою‬
‭впоратися‬ ‭з‬ ‭травмами‬ ‭та‬ ‭незавершеними‬ ‭емоційними‬ ‭процесами.‬ ‭Людина‬
‭намагається‬ ‭відтворити‬ ‭ситуації‬ ‭з‬ ‭минулого,‬ ‭шукаючи‬ ‭шлях‬ ‭до‬ ‭завершення‬ ‭і‬
‭внутрішнього‬ ‭спокою.‬ ‭Окрему‬ ‭увагу‬ ‭приділено‬ ‭темі‬ ‭горювання‬ ‭я‬‭к‬ ‭невід’ємної‬
‭частини завершення.‬

‭1.1. Психотерапія як цикл: початок, середина,‬
‭завершення‬

‭Психотерапія‬ ‭як‬ ‭цикл‬ ‭—‬ ‭це‬ ‭процес,‬ ‭який‬ ‭складається‬ ‭з‬ ‭кількох‬
‭взаємопов’язаних‬ ‭етапів.‬ ‭Різні‬‭школи‬‭психотерапії‬‭мають‬‭власні‬‭підходи‬
‭до‬ ‭визначення‬ ‭фаз‬ ‭або‬ ‭етапів‬ ‭психотерапії‬ ‭та‬ ‭їхнього‬ ‭структурування.‬
‭Незважаючи‬ ‭на‬ ‭різноманіття‬ ‭підходів‬ ‭у‬ ‭психотерапії,‬ ‭існують‬ ‭певні‬
‭спільні‬ ‭етапи,‬ ‭які‬ ‭можна‬ ‭знайти‬ ‭у‬ ‭більшості‬ ‭психотерапевтичних‬
‭моделей.‬ ‭Саме‬ ‭тому‬ ‭розгляд‬ ‭психотерапії‬ ‭як‬ ‭циклу‬ ‭важливий,‬ ‭оскільки‬
‭враховує цей процес як безперервний та взаємопов'язаний.‬

‭Як зліт, політ і посадка літака, психотерапія потребує ретельної підготовки до‬
‭кожного етапу: входження в процес, його поглиблення і екологічного завершення. Якщо‬

‭літак потребує часу та зусиль не лише для зльоту, а й для м'якої посадки, то і психіка‬
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‭потребує належного часу на інтеграцію всіх змін. Завершення психотерапії не повинно‬
‭бути “різким гальмуванням”, адже це може залишити людину в стані психологічної‬

‭незавершеності.‬

‭Отже,‬ ‭психотерапевтичний‬ ‭процес‬ ‭орієнтовно‬ ‭можна‬ ‭уявити‬ ‭як‬
‭цикл‬ ‭із‬ ‭трьох‬ ‭основних‬‭фаз‬‭(етапів):‬ ‭початок,‬‭розвиток‬‭та‬‭завершення.‬
‭Кожен‬ ‭етап‬ ‭підтримує‬ ‭наступний,‬ ‭взаємодіє‬ ‭з‬ ‭ним‬ ‭і‬ ‭забезпечує‬
‭подальший‬ ‭розвиток.‬ ‭Це‬ ‭значить,‬ ‭що‬‭клієнт‬‭не‬‭може‬‭пройти‬‭одну‬‭фазу‬
‭психотерапії‬ ‭без‬ ‭належної‬ ‭підтримки‬ ‭та‬ ‭попереднього‬ ‭проходження‬
‭інших етапів.‬

‭Наприклад,‬ ‭якщо‬ ‭клієнт‬ ‭намагається‬ ‭одразу‬ ‭заглибитися‬ ‭в‬
‭інтенсивне‬ ‭саморозкриття‬ ‭без‬ ‭знайомства,‬ ‭пропускаючи‬ ‭етапи‬
‭формування‬ ‭довіри‬ ‭та‬ ‭безпеки,‬ ‭це‬ ‭може‬ ‭потім‬ ‭заважати‬ ‭глибокій‬
‭психотерапевтичній‬ ‭роботі.‬‭Тобто‬‭психотерапевтичний‬‭процес‬‭у‬‭такому‬
‭разі‬ ‭залишатиметься‬ ‭поверхневим,‬ ‭що‬‭ускладнить‬‭досягнення‬‭реальних‬
‭змін.‬‭Варто‬‭визнати,‬‭що‬‭на‬‭практиці‬‭не‬‭завжди‬‭вдається‬‭пройти‬‭всі‬‭фази‬
‭до‬‭кінця.‬‭У‬‭багатьох‬‭випадках‬‭клієнти‬‭можуть‬‭затримуватись‬‭на‬‭окремих‬
‭з‬ ‭них,‬ ‭і‬ ‭не‬ ‭досягати‬ ‭завершення‬ ‭через‬ ‭різні‬ ‭внутрішні‬ ‭чи‬ ‭зовнішні‬
‭труднощі.‬ ‭Тому‬ ‭процес‬ ‭проходження‬ ‭фаз‬ ‭психотерапії‬ ‭не‬ ‭завжди‬ ‭має‬
‭лінійний‬ ‭або‬ ‭послідовний‬ ‭характер.‬ ‭Клієнт‬ ‭може‬ ‭повернутися‬ ‭до‬
‭попередніх‬‭фаз‬‭через‬‭нестачу‬‭ресурсів,‬‭чи‬‭активацію‬‭захисних‬‭механізмів‬
‭або‬ ‭навіть‬ ‭припинити,‬ ‭перервати‬ ‭психотерапію.‬ ‭Тому‬ ‭важливо‬
‭усвідомлювати,‬ ‭що‬ ‭кожна‬ ‭фаза‬ ‭має‬ ‭свою‬‭мету,‬‭динаміку‬‭та‬‭значення‬‭як‬
‭для клієнта, так і для психотерапевта.‬

‭1.‬ ‭Початок,‬ ‭або‬ ‭перша‬ ‭фаза‬ ‭—‬ ‭це‬ ‭етап‬‭встановлення‬‭контакту‬‭та‬
‭створення основ для клієнт-терапевтичних відносин.‬
‭Основні психотерапевтичні цілі цієї фази:‬

‭●‬ ‭Формування‬ ‭довіри‬ ‭між‬ ‭клієнтом‬ ‭і‬ ‭психотерапевтом.‬ ‭На‬
‭початку‬‭терапевтичного‬‭процесу‬‭клієнт‬‭може‬‭бути‬‭настороженим‬
‭або‬ ‭скептично‬ ‭налаштованим,‬ ‭особливо‬ ‭якщо‬ ‭це‬ ‭його‬ ‭перший‬
‭досвід‬ ‭з‬ ‭психотерапією.‬ ‭На‬ ‭першому‬ ‭етапі‬ ‭психотерапії‬ ‭головне‬
‭—‬ ‭встановити‬ ‭довіру‬ ‭між‬ ‭клієнтом‬ ‭і‬ ‭терапевтом.‬ ‭Психотерапевт‬
‭має‬ ‭бути‬ ‭відкритим,‬ ‭чесним‬ ‭і‬ ‭підтримувати‬ ‭клієнта,‬ ‭щоб‬ ‭той‬
‭почувався‬ ‭в‬ ‭безпеці.‬ ‭Це‬ ‭дозволить‬ ‭клієнту‬ ‭поступово‬
‭розкриватися.‬‭Важливо‬‭обговорити,‬‭чого‬‭клієнт‬‭чекає‬‭від‬‭терапії,‬‭і‬
‭зрозуміти,‬ ‭чи‬ ‭готовий‬ ‭він‬ ‭до‬ ‭змін.‬ ‭З‬ ‭часом,‬ ‭коли‬ ‭клієнт‬ ‭відчує‬
‭впевненість‬‭у‬‭психотерапевті‬‭та‬‭у‬‭процесі,‬‭він‬‭зможе‬‭відкриватися‬
‭більше,‬ ‭що‬ ‭забезпечить‬ ‭глибокий‬ ‭рівень‬ ‭роботи‬ ‭в‬ ‭наступних‬
‭фазах‬‭психотерапії.‬‭Клієнт‬‭може‬‭мати‬‭питання‬‭або‬‭сумніви,‬‭тому‬
‭психотерапевт має бути готовим до відкритої комунікації.‬

‭●‬ ‭Узгодження‬ ‭правил‬ ‭взаємодії,‬ ‭включно‬ ‭з‬ ‭можливим‬
‭завершенням.‬ ‭Необхідно‬ ‭пояснити‬ ‭і‬ ‭визначити‬ ‭межі,‬ ‭правила‬ ‭і‬
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‭очікування,‬ ‭щоб‬ ‭клієнт‬ ‭міг‬ ‭зрозуміти,‬ ‭як‬ ‭перебігатиме‬ ‭їхній‬
‭взаємний‬ ‭процес.‬ ‭Важливо‬ ‭узгодити‬ ‭чіткі‬ ‭межі,‬ ‭зокрема‬ ‭щодо‬
‭конфіденційності,‬ ‭тривалості‬ ‭сесій,‬ ‭фінансових‬ ‭умов‬ ‭та‬ ‭інших‬
‭аспектів взаємодії. Це допомагає уникнути непорозумінь.‬

‭●‬ ‭Визначення‬ ‭запиту‬ ‭клієнта‬ ‭та‬ ‭формування‬
‭психотерапевтичного‬ ‭контракту‬‭.‬ ‭Іноді‬ ‭клієнт‬ ‭перебуває‬ ‭у‬
‭пошуку:‬ ‭він‬ ‭хоче‬ ‭вирішити‬ ‭певну‬ ‭проблему,‬ ‭але‬ ‭ще‬ ‭не‬ ‭зовсім‬
‭розуміє,‬ ‭як‬ ‭це‬ ‭сформулювати‬ ‭в‬ ‭чіткий‬ ‭запит.‬ ‭У‬ ‭таких‬ ‭випадках‬
‭клієнт‬‭не‬‭усвідомлює,‬‭чого‬‭він‬‭хоче‬‭від‬‭психотерапії,‬‭і‬‭це‬‭також‬‭є‬
‭запитом‬ ‭до‬ ‭психотерапевта.‬ ‭Цей‬ ‭стан‬ ‭невизначеності‬ ‭може‬‭бути‬
‭симптомом‬ ‭глибших‬ ‭внутрішніх‬ ‭конфліктів‬ ‭або‬ ‭незадоволення‬
‭поточним‬ ‭станом.‬ ‭Важливо,‬ ‭щоб‬ ‭психотерапевт‬ ‭не‬ ‭намагався‬
‭примусово‬ ‭дати‬ ‭відповідь‬ ‭чи‬ ‭вирішення,‬ ‭а‬ ‭сприймав‬ ‭цю‬
‭невизначеність‬ ‭як‬ ‭частину‬ ‭процесу.‬ ‭Потрібно‬ ‭створити‬
‭безпечний‬ ‭простір‬ ‭для‬ ‭дослідження‬ ‭власних‬ ‭відчуттів‬ ‭клієнта.‬
‭Необхідно‬ ‭дозволити‬ ‭клієнту‬ ‭розвивати‬ ‭запит‬ ‭в‬ ‭процесі‬
‭психотерапії.‬ ‭Не‬ ‭варто‬ ‭поспішати‬ ‭з‬ ‭визначенням‬‭«правильного»‬
‭запиту.‬‭Часто‬‭істинний‬‭запит‬‭проявляється‬‭вже‬‭в‬‭процесі‬‭роботи,‬
‭коли‬ ‭клієнт‬ ‭починає‬ ‭відчувати‬ ‭більше‬ ‭впевненості‬ ‭в‬ ‭собі‬ ‭чи‬
‭розкриває‬‭нові‬‭аспекти‬‭своїх‬‭переживань.‬‭Незрозумілий‬‭запит‬‭—‬‭це‬
‭вже‬ ‭запит.‬ ‭Клієнт‬ ‭може‬ ‭звертатися‬ ‭з‬ ‭запитом,‬ ‭який‬ ‭виглядає‬
‭важливим,‬ ‭але‬ ‭насправді‬ ‭приховує‬ ‭глибші,‬ ‭часто‬ ‭несвідомі‬
‭проблеми‬ ‭—‬ ‭це‬ ‭несправжній‬ ‭(поверхневий)‬ ‭запит.‬ ‭Адже‬ ‭багато‬
‭клієнтів‬ ‭після‬ ‭перегляду‬ ‭фільмів‬ ‭чи‬ ‭прочитання‬ ‭книжок,‬‭мають‬
‭спотворене‬ ‭уявлення‬ ‭про‬ ‭психотерапію‬‭і‬‭приходять‬‭із‬‭запитами,‬
‭які не відповідають реальній суті процесу.‬
‭Наприклад,‬‭клієнт‬‭може‬‭почати‬‭психотерапію‬‭з‬‭запитом:‬‭«Я‬‭хочу,‬
‭щоб‬ ‭мене‬ ‭всі‬ ‭любили».‬ ‭Тут‬‭він‬‭відображає‬‭нереалістичне‬‭уявлення‬
‭про‬ ‭контроль‬ ‭над‬ ‭чужими‬ ‭почуттями.‬ ‭Під‬ ‭час‬‭терапії‬‭цей‬‭запит‬
‭може‬ ‭трансформуватися‬ ‭в‬ ‭більш‬ ‭реалістичний:‬ ‭«Як‬ ‭я‬ ‭можу‬
‭розвивати здорові стосунки, не очікуючи цього від кожної людини?».‬

‭●‬ ‭Трансформація‬ ‭через‬ ‭нові‬ ‭усвідомлення‬‭.‬ ‭Запит‬ ‭клієнта‬ ‭може‬
‭трансформуватися‬ ‭на‬ ‭різних‬ ‭фазах‬ ‭психотерапії.‬‭Це‬‭природний‬
‭процес,‬ ‭оскільки‬ ‭з‬ ‭часом‬ ‭клієнт‬ ‭отримує‬ ‭нові‬ ‭усвідомлення,‬
‭розвиває‬ ‭більш‬ ‭глибоке‬ ‭розуміння‬ ‭своїх‬ ‭проблем‬‭—‬‭все‬‭це‬‭може‬
‭змінити‬ ‭його‬ ‭запит.‬ ‭Якщо‬ ‭запити‬ ‭клієнта‬ ‭значно‬ ‭змінюються‬
‭протягом‬‭психотерапії,‬‭психотерапевт‬‭може‬‭допомогти‬‭об'єднати‬
‭їх‬ ‭у‬ ‭єдину‬ ‭цілісну‬‭картину.‬‭Це‬‭дає‬‭можливість‬‭клієнту‬‭побачити‬
‭зв'язок‬ ‭між‬‭новими‬‭питаннями‬‭і‬‭початковими‬‭проблемами.‬‭Саме‬
‭трансформація‬ ‭запитів‬ ‭клієнта‬ ‭відображає‬ ‭зміни‬ ‭в‬ ‭його‬
‭неадаптивних‬ ‭переконаннях‬ ‭і‬ ‭думках,‬ ‭зокрема‬ ‭щодо‬ ‭себе,‬ ‭своїх‬
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